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ઇપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર : 
ગાંધી જીવણુલાલ માણેકંચ'દ 
કે. ખ્રહ્માપાળ, સાણુદ 
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પ્રભ્રુ યાચના 


[શું કે કથતી મારી-એ લય, નઃ 
ઇચ્છું નિરાદિન એવું દેવ, ઈચ્છુ સિ એવું. ડેક 
અન્નણુતા પણુ મારા કરથી, કય અવરતું થાએ; 
તન મન ધન સાધન સહુ મારૉં, એ પૅથે યોજાગએ।. દેવ૦3 
અપણુ યોગ્ય સ્થળે કર્ર એવી, પ્રેમદશા પ્રગટાવે; 
યાચકતાની અધમદશા ટળી, ઉદાર ગુણુ ઉભર્‌વે, દેવબ્ર્‌ 
પાપ પંથમાં "1 સેજ ન પડે, એ સ્મજણુ પ્રભુ આપે; 
દુ:ખમાં પણુ વિસ નહિ તુજને, એ લાયકતા લાવો. દેવ૦2 
કામ કોધ ને લોભ લુંટારા, લહે ન મુજતે લુંડી; 
અંત સમે મતે અકામ મરણે, કાલ ન મારે કુટી, દેવબ્૪ 
મૃગજળ સરખા વિવિધ વિષયર્મી, મન લલચાય ન માર્‌; 
મ આ સત ક તારક શરણું તમારૂં. દેવન્પ 
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બહા2 મમા પુસ્તક મંગાવનારૈ 
મક આનાની રીજઈી# બીડેવી. 


મૂઝ વિધાપીઠ ગ્રંથાણય 


[યુઝરતી જોંથરાગિઝ વિમામ ” 
મનમજ ૧૬૧૫૨ ૨૫04 
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, નાસી ગાંધી જીવણવ્યાદ્મ મપણુકચ દના | 
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નેત્ય સ્મરણ 
4 


ચિ કરી, 
છપાર્વીર પ્રસિદ્ધ કરનાર : 


ગાંધી જીવણુલાલ માણેકચદ 
ઠે. *શહ્મપાળ, સાણુ'દ ફે 
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& મુદ્રણુ ર્થાન : 
આદિત્ય મુદ્રણાલય 
_ શામખડ અમદાવાદ 
ી $ મુદ્રક : 
 ગન્નનન “વિ. પાઠક 


બે મોલ. 


સહારા“ સદ્ગત પૂ. માતુશ્રીના સ્મરણાર્થે” 
એક પુસ્તક પ્રગટ કરી અસ્ુક અરે કફ્રજ- 
માંથી સુક્ત થવાની ઇચ્છા ઘણાં દિવસ થયા 
રતી, તેવામાં અમદાવાદ, સંઘવી વાડીલાલ 
કો[કૃુભાઇ પાસે જવાતું બનતાં, ' તેમણે શાહ 
ત્રીભેવનદાસ મે।રારજીના સ્વગ'સંથ પત્નીના 
સ્મરણાથે “ નિત્ય સ્મરણુ ? પુસ્તક “છપાવવા 
સાટે તૈયાર કરેલું મ્હારા નેવામાં આવ્યું ને 
તે દરેકને મનન કરવા ચોગ્ય જણાતાં, આ 
બીજી આવૃત્તિ રૂષે પ્રગટ કરવામાં આવે છે. 


આશા છે કે , દરેક આત્માર્થી વ્યક્તિ 
આવા આત્મહિતાથ' પુસ્તક-મનન-ને। અવડ્ય ' 
લાભ લેંઇ- લેવરાવી-આત્મશ્રેય ફરશે. 


ઉપરોક્ત પુસ્તક તુરતજ પ્રસિદ્ધિમાં 
લાવવાની વ્યવસ્થા માટે સ'ઘવી વાડીલાલ 
કાકુભાઈનું સ્મરણુ હું' વીસરી શકતે! નથી. 


સાણુ'દ ન | ફે જ૫ મ ક પ સર 
મ લણત્તા- * ગો ક્ન્યદ્ 
શઠાધથર, ૧૯૮૭. નોથી છીવણલાક બોરેકચદ 
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ઉદે? દદન૦૦0 9 ઉન 8 0દ:--0 ઉ૯ઝનનેઉ દને9 '્જ્ઝુ 


શદ સ્મરણાંજલી કુક 
લ્ડ્છ્ 
સ્વર્ગસ્થ પૂજ્ય માતુશ્રી ! 


આપે અમને ખ'તથી ઉછેરી, કાળ- પા 
જથી ભણાવી, જે અતુપમ પુત્રવાત્સલ્ય ] 
દર્શાવી જન્મ જન્માન્તરના ત્રાણિ ખના- ટ્‌ 
બ્યા છે, તે કણુમાંથી અમે સ'પૂણુ' | 
અશે તો કદી પણુ સુક્ત થઇ શકીએ દ્ર 
તેમ નથો; પરંતુ યત્કિ'ચિત મુક્તિ સેળ- | 
વવાને-બની શકતું કણુ ફેડવાને--ફૂલ | 
નહિ' તો ફૂલની પાંખડી તરીકે આ ફં 
“(નતેત્ય સ્મરણુ ' નામક ન્ડાનકડા |! 
પુસ્તક-સુષ્પની સ્મરણાંજલિ શ્રદ્ધાપૂવ'ક ડ્‌. 
સમપ'ણુ કરતાં, અમે છીએ- 


આપના 
દીન કોંકર બાળકે 
જવષલાલ, મોહનલાલ અને દલસુખલાલ- 
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[નત્ય સ્મરણુ, 





સ્તુતિ 
[ શાર્દ્લવિકિડીત. ] 

વડુ વીર નમાવી શીર તમને, 
સન્માનું હું સર્વદા; 
સત્કાર સદબુદ્ધિ એ શુભ ગુરૂ, 
આચાર સુંદર સદા. ૧ 
કલ્યાણી કરૃણા ધણી ગુણુ મણિ, 
માંગલ્યકારી સુનિ; 
જીવોને સુખદ્યાય માય સરખા, 
ગ'ભીરતાદિ ગુણી. ૨ 


અનુપૂ્બિર્વ. 


જ્યાં ૧ હોય ત્યાં નમો અરિહુ'તાણુ* કહેવું. 
જ્યાં ર૨ હોય ત્યાં નસે સિદ્ધાણું' કહેવું. 
જ્યાં ૩ હોય ત્યાં નમો આયરિયાણુ' કહેવું. 
જ્યાં ૪ હોય ત્યાં નમે! ઉવજ્ઝાયાણુ કહેવું. 
જ્યાં પ હોય ત્યાં નમોલેએસવ્વસા હુણુ' કહેવું. 


દ 
. ચેધપાદ. 

અનુપૂવ્વિ ગણુજ્યે! નેય, 

છમાસી તપતું ફળ હોય; 

સદદેડુ નવ આણે લગાર, 

નિમળ મને જપો નવકાર, ૧ 

શુદ્ધ વસ્રે કરી ધરીને વિવેક, 

દિન દિન પ્રત્યે ગણુવી એક; 

એમ નિત અતુપૂબ્વ જે ગણુ, 

તે પાંચસે સાગરના પાપને હુણું. ૨ 

દાહુરા. 

એક અક્ષર નવકારને,, શુદ્ધ ગણે જે સાર; 
તે ખાંધે શુભ દૈવતું, આયુષ્ય અપરંપાર. ૧ 
ઓગણીશલાખ ત્રેસઠૅહુજાર, બસે"પાસઠં પળ; 
ત્યાં સુધી તે ભોગવે, નવકાર મ-ત્રનું ફળ, ૨ 
અશુભ કમકે હેરનમુ', મત્ર બડો નવકાર; 
વાણી દ્વાદશ અ'ગમે, દેખ લિએ। તતવ સાર, ૩ 
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શ્રી સામાચિકૅ સૂન. . પ 


તા ઉ 4 હ મારિ તારાં... 


આ... _ આન _” 


પાડં ૧ લે-૫' ચપરમેષ્ટિને નમસ્કારને 


નમો। અરિહ'તાણ્‌' ॥ ૧ ॥ નમો સિડ્ડાણુ 
॥૨॥ નમો આયરિઆણું ॥ ૩ ॥ નમે 
ઉવન્ઝાયાણુ ।૪ ॥ નમો લેએ સવ્વસાઠૂણુ” 
1૫૧ ' રે 


પાડ ૨ નજે-ગુર્‌વ'દનાને. 

તિખ્ખુત્તો, આયાહિણુ, પંયાહિણ, 
વ'દાશિ, નમસ્સામિ, સકારેમિ, સમાણેમિ; 
કલ્લાણુ, મગલ દેવય, ચેઈય પજજુવા- 
સ્સામિ। ૧ ' 

પાઠ ૩ જે-ઇરિયા વહિયાને,. 
(આવતા જતાં લાગેલા પાપથી નિવત વાતો) 

 ઈંગ્છામિ પડિકમિઉં, ઇશિયાવહિયાએ, 


૧૨ 


'વિરાહેણાએ, ગમણાગમણે, પાણુક્રમણે, 
ખીયક્કમણે, હરિયક્રમણે, ઉસા ઉત્તિગ, પણૂગ 
દગ, મટ્ટી મકડા, સતાણાસ'કમણે, જે મે 
જીવા, વિરાહિયા, એગિદિયા, બેઈ દિયા, 
'તેઈ દિયા, ચઉરિદિયા, પ'ચિદિયા, અભિહયા, 
વત્તિયા, લેસિયા, સ'ધાઈયા, સધટ્ટીયા, પરિ- 
ચાવિયા, કિલામિયા, ઉદ્વિયા, ઠાણાઓઠાણુ, 
સક્ામિયા, જીવિયાઓ# વવરોવિયા, તસ્સ 
મિચ્છામિ દુક્ડ' ॥ ૩ || 

પાઠ ૪ થો-તસ્સ ઉત્તરોને. 
( કાઉસગ્ગના તેર આગાર ખતાવવાને।, ) 

તરસ ઉત્તરી કરણુણુ, પાયચ્ષિત્ત કર- 
'ણેણુ, વિસેોહી કરણુણું, વિસલ્લી કરણુણુ 
પાવાણુ, કમ્માણુ'* નિગ્ધાયણુઠાએ, ઠામિ, 
કાઉરસગ્ગ, અન્નથ ઉસસિએણુ'; નિસસિએણુ, 
ખાસિએણુ, છીએણુ, જ ભાઇએણ, ઉડુએણુ 9 
વાયનિસગ્ગેણું, શમલિએ, પિત્તમુચ્છાએ, 


૧૩ 


સુડુમેહિં અગ સચાલેહિ, સુહુમેહિં ખેલ 
સ'ચાલેહિ  સુડુમેહિ' દિકિસચાલેહિ', એવમા- 
ઇએહિ ,આમારેહિ', અભગ્ગો; અવિરાહિઓ, 
હુન્જમે કાઉસ્સગ્ગા, જાવ અરિહુ'તાણુ, ભગ- 
વતાણુ નમોકારેણુ, ન પારેમિ, તાવકાય', 
ઠાણુણું, મોણુણ, ઝાણેુણું, અપ્પાણુ, 
વોસિરામિ. ॥ ૪ ।। 





પાઠ પ મો।-લેોગસ્સને।. 


( ૨૪ તીર્થકરની સ્તુતિ કરવાને ) 

લોગરસ ઉન્ત્જેયગરે, ધમ્મતિથ્થયરે 
જિણું ॥ અરિહતે કિત્તઈસ્સ, ચઉવીસ'પિ 
%વલી ।। ૧ ॥ ઉસભમજિય' ચ વદે, સશવ- 
મભિન'દણુ ચ સુમઈ ચ ।। પઉગમપ્પહુ' 
સુપાસ# જિણુ ય ચ'દપ્પહુ' વદે [૨ 
સુવહિ ચ પુષ્કૃદત, સીઅલ' સિન્જ સ વાસુ- 
પુન્જ' ચ ।। વિમલમણુ'ત ચ જિણુ, ધમ્મ' 
સતિ ચ વ'દામિ॥૩3૩1કુથુ અર' ચ મહિલિ, 


૧૪ 


વદે સુણિસુ્વય' તમિજિણ' ચ ।। વ'દામિ 
રિકેનેમિ, પાસ તહ વદ્ધમાણું ચ । ૪ ॥ 
એવ મએ અભિથુઆ,; વિહુય રયમલા 
પહીણુ' જરમરણા ।। ચઉવીસ'પિ જિણુવરા, 
તિશ્થયરા મે પસીયતુ । ૫ ફિત્તિય 
વ'ઠિય મહિયા, જે એ લોગસ્સ ઉત્તમા સિદ્ધા ॥' 
આરૂગ્મ બોહિલાભ, સમાહિવરમુત્તમ દિંતુ 
॥ ૬ || ચ'દેસુ નિમ્મલયરા, આઇચ્ચેસુ 
અહિય પયાસયરા ॥ સાગરવર ગ'ભીરા, 
સિદ્ધા સિદ્ધિ મમ દિસતુ ।૭ । ૫ 





પોઠ૬ ડ્રો-સામાયિક આદરવાની વિધિને 

. . દ્રવ્ય થછી સાવનજ નનેગસેવવાતાં પચ્ચ- 
ખાણુ॥ ૧ । ક્ષેત્ર થકી આખા. લેક પ્રમાણે. 
૨ ॥ કાલ થફી બે ધડી ઉપરાંત નમોક્કાર- 
ગણી નપાળુ' ત્યાં સુધી ॥ ૩ ।। ભાવ થષી છઃ 
'્રઢિયે પચ્ચખાણુ॥ ૪ ! કરેમિ ભ'તે સામા- 
ઈશ, સાવ્જ' ન્‍ેગ' પચ્ચખામિ, જવ નિયમ: 


૧૫ 


પ*્જુવાસ્સામિ, દુવિહુ' તિવિહેણુ, ન કરેમિ; 
ન કારવેમિ, મણુસા, વયસા; કાયસો# તસ્સ' 
ભતે પડિકમામિ, નિંદામિ, ગરિહાંમિ, અ- 
પ્પાણુ' રિ 1૬1 





પાઠ ૭ ક ' 

નમો*શુણુ, અરિહુ'તાણુ% ભગવ'તાણુ' 
આઈગેરાણુ% તિથ્થયરાણુ% ' સય'સબુદ્ધાણુ, 
પુરિસુત્તમાણુ? પુરિસસિહાણુ, પુરિસવરપુડરી- 
આણુ% 'પુરિસવરગધહુથ્થીણ, લોગુત્તમાંણું% 
લોગનાહાણુ, લોગહિયાણુ, લેોગપઈવાણું” 
લે! ગપજ્જેયગરાણુ, અભયદયાણું, ચખ્ખુદયાણુ,' 
મગ્ગદયાણ'% સરણુદ્યાણુ,, જીવદયાણુ', બોહિ- 
દયાણુ. ધમ્મદયાણુ):ધસ્મદેસિયાણુ/: ધક્મઃ- 
નાયગાણુ, ધમ્મસારહોણુ, ધમ્મવરચાઉરત# 
સક્વટ્ટોણુ, -દીવોતાણુ, સરણુ ગરઈપઈઠા,ઃ 
અપ્પડિહુયવરતાણ' દ'સણુધરાણુ, 'નિયક્ટ છુ 
માંણુ,/જીણાણ્‌» જાવષ્ાણુતિજ્ાણુ, તૉર્યાણું, 


૧૬ 


બુડ્ડાણું, બોહિયાણું, મુત્તાણુ, મોયગાણુ, 
સન્વન્તુણુ, સવ્વદરિસિણુ% સિવ, મયલ, 
સરૂય, મણુત, મખ્ખય, મવ્વાખાહ, મપુણુ, 
સવત્તિ, સિદડ્દિગઈ નામધેય% ઠાણુ' સપ- 
ત્તાણું, નમો! જીણાણું, જયશયાણુ ।।૭ ॥ 

બીજું નમોથ્થુણુ શ્રી અરિહુત્દેવને 
કરવાતું છે. તેમાં એવી રીતે સમજવાનું કે- 
પહેલા નમોથ્થુણુની માક્કજ પહેલેથી 
“ સિદ્ધિગઈનામધેય' ” શબ્દ સુધી કહેવું અને 
“ડાણુ'સપત્તાણું #' શખ્હના બદલે “ડઠાણુ- 
સ'પાવિઉં કામાણુ' ” શખ્દ બોલવો અને 
ત્યાર પછીના શબ્દ બોલવા નહિ. 

ત્રીજું નમોથ્થુણ-મ્હારા ધમ ગુરૂ, ધર્મા- 
ચાય, ધર્મોપદેશક્, સમ્યકત્વરપી બોધિખીજનાં 
દાતાર$ જનશાસનના શણગાર, એહવી અનેક 
સર્વ શુભોપમાએ બિરાજમાન પૃજ્યજી 
સાહેબજ શ્રી ૧૦૮ (પોતાના સધાડાના 
ગાદિપતિ ઝુફૂતું નામ લેડું' ) સ્તામિશ્ આદિ, 


ઉછ 


સાધુ સાધ્વી ગુર્વાદિકની આજ્ઞા પ્રેમાણું જ્યાં 
જ્યાં વિચરે છે, ત્યાં ત્યાં તેઆને મારી સમયઃ 
સમયની વહતા હોને. 


ય સયાયાારાટાદદીસદેટર: 


પાઠ ૮ મો-સામાચિક પાળવાની વિધિને! 


એહુવા નવમા સામાયિક ત્રતતા પચ 
અઈયારા। જાણિયનવ્વા ન સમાયશ્યિન્વા તજહા 
તે આલેોઉ. મણુ દુષ્પડિહાણુ ।। ૧ ।। વયદુ- 
પ્પડિહાણે ॥ ૨ 11 કાયદુપ્પડિહાણું । ૩ 1! 
સામાઇયસ્સ સઈ અડરણુયાએ ॥ ૪ ॥ સામા- 
ઈયસ્સ અણુવઠિયસ્સ કરણુયાએ ।૫।। એ પાંચ 
અતિચાર માહિલે। જે “કાર્દ અતિચાર. લાગ્યો 
હોય તો, તસ્સ મિચ્છામિ દુકકડ' ॥ ૧ ।॥ 

સામાયિક સમકાએણું, ફાસિય, પાલિય, 
તિરિય, કિક્િય', સોહિય આરાહિય, 
આણાએ અણુપાલિતા ત શવઈ, તસ્સ' 
મિચ્છામિ દુ્કડ' ॥ ૨ | 

સામાયિકમાં-૬શ મનનાં, દશ વચનંનાં, 

ર્‌ 


૧૮ 


આર કાયાતાં, એ બત્રીસ દોષ માહિલે, જે 
“જઇ દોષ લાગ્યો હેય તો, તસ્સ મિચ્છામિ 
દુક્ડ ॥૩।॥ 

સામાયિકમાં-સ્રીકથા* ॥ ૧ ।। શત્તકથા 
૧.૧ | દેશકથા । ૩ । રાજક્થા । ૪ ॥ 
એ ચાર કથા માંહિલી જે કોઇ કથા કરી હોય 
તો, તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ' ।। ૪ ।॥ 

સામાયિકમાં-આહારસજ્ઞા ॥ ૧ ।। શય- 
સજ્ઞા॥ ૨ । સૈથુનસજ્ઞા ॥ ૩ ।| પરિગ્રહ- 
સશા॥ "૪ એ ચાર સજ્ઞા માંહિલી, સજ્ઞા 
કરી હોય તો તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ' । ૫ ।| 

સામાયિક-વિધિએ લીધુ, વિધિએ પાળ્યું 
વિધિએ કરતા અવિધિએ થયું હેય તો, તસ્સ 
મિચ્છામિ દુક્ડ ।। ૬ ।। 

' સામાયિકમાં-અતિદ્રમે ॥ ૧ ॥ વ્યતિ- 

ક્રમ ॥ ૨ ।। અત્તિચાર' ॥ ૩ ।। અણાચાર 
। ૪ ।॥ નણુતાં, અન્નણુતાં, મને, વચને; 


નિ 
ક્રાયાએ કરી 'કોઈ દોષ લાગ્યો હોય તો, તસ્સ 
મિચ્છામિ દુકડ' | ૭ 1| 
સામાયિકમાં-કાને!, માત્ર, મીંડી, પદ, 
અક્ષર, ઓછે, અધિક, વિપરીત ભણાથો 
હોય તો અતતસિદ્ટ કેવળી શગવતની 
સાક્ષીએ, તસ્સ મિચ્છામિ દુક્ડ' ।। ૮ ।। 


ઈતિ સામાયિક સૂત્ર સંપૂર્ણ. 





હુ કોણુ ? 
[ હુરોગીત છ'દ ] 
હૈં કેોણુ છું ને આ બધું શું, સ્વરૂપ મારં રું ખરૂં ? 
આા જન્મ મરણો શા થકી છે, એ બધાં શાથી હરૂં ? 
કરવાં પડે નહિ કાર્ય કરીને, કાર્ય એવાં શું કરૂં ? 
કૂરી જન્મવું મરવું પડે નહિ, એમ કઇ રીતે મરૂં ? 
આ સ્વપ્ન 'ે સાચુ હશે, તે કેમ નિશ્ચયને કરૂં ? 
દુઃખ કલ્પના સુજ હેય તો, દેખાવથી શાને ડરૂં ? 
સરવાતણી વસ્તુ નથી તો, કયા પ્રકારે હું મર? 
સધળો પ્રપંચ જ પ્રલય થાયે, ધ્યાનમાં એવું ધરૂં ? 





૨૦ 


શ્રી સામાચિક ત્રત કરવાની વિધિ- 


પ્રથમ મૂહપતિ નેઇને બૉંધવી. પથરણુ' 
તપાસી પાથરડું. ગોચ્છે રન્‍ેહુરણુ તપાસીને 


રાખવા. પહેરવા એઢવાનાં બે કપડા સાફે 
રાખવા. પથરેણાપર બેસી સાષાયિકશ્રત 
આદરતી વખતે પાઠં ૧લાથી પાઠ ૪થા 
સુધી બોલી જવા. પછી પાઠં ૩ જા તથા 
પાઠૅ ૧ લાનો કાયોત્સગ' કરવો, ત્યાર પછી 
પાઠે પ સો બોલીને સામાયિક માટે ગુર્‌ 
મહારાજની સવિનય આજ્તા લઇ પાઠ ૬ ઠો 
બોલવે। (ગુરૂ હાજર ન હોય તે! ઇશાનકેણુ 
સન્‍્સુખ શ્રી સીમ'ધર સ્વામીને વદના કરી 
તેમની આજ્ઞા લેવી ) ત્યાર પછી પાઠ ૭ મા- 
માં બતાવ્યા પ્રમાણે ત્રણુ “ નમેોથ્થુણુ' 7 
અને નવાર મ'ત્ર બોલવા. ક 


સામાચિકનો સસય પૂણુ થયે પ્રથમ પાંચ 
પાઠ સુધીની ક્રિયા બધી ઉપર પ્રમાણે કરવી. 
ગુરૂની આજ્તા લેવાની હોતી નથી, તેથી 
આગળ છઠ્ઠા પાઠંને બદલે પાઠ ૮ મો બાલવે।. 
પછી ત્રણુ “ નસેોથ્થુણુ' ?' બોલીને નમસ્કાર: 
મંત્રના ત્રણુ વખત ઉચ્ચાર કરવાથી. સામા-- 
ચિકત્રત પૂણુ થાય છે.  ; 





૨૧ 
ચોવીસ તીર્થેકરના નામ. 

૧ શ્રી કષભદેવ સ્વામી, ૨ શ્રીં 
અજીતનાથ સ્ત્રામી, ૩ શ્રી સ'ભવનાથ સ્વામી, 
૪ શ્રી ભભિથ'દન સ્વામી, પ શ્રી સુમતિનાથ 
સ્વામી, ૬ શ્રી પદ્મપ્રભ્ુ સ્વામી,.૭ શ્રી 
સુપાશ્ર'નાથ સ્વામી, ૮ શ્રી ચદ્પ્રજુ સ્વામી, 
હ શ્રી સુવિધિનાથ સ્વામી, ૧૦ શ્રી શીતળનાથ 
સ્વામી, ૧૧ શ્રી શ્રેયાંસનાથ સ્વામી, ૧૨ 
શ્રી વાસુપૂજ્ય સ્વામી, ૧૩ શ્રી વીમળનાથ 
સ્વામી, ૧૪ શ્રી અન'તનાથ શ્વામી, ૧૫ 
શ્રી ષમ'નાચ સ્વામી, ૧૬ શ્રી શાન્તિનાથ 
સ્વામી, ૧૭ શ્રી ઝુ'થુનાથ સ્વામી, ૧૮ શ્રી 
“અરનાથ સ્વામી, ૧૯ શ્રી મહ્ષિનાથ સ્વામી, 
૨૦ શ્રી સુનિસુત્રત સ્વામી, ૨૧ શ્રી નમિનાથ 
સ્વામી, ૨૨ શ્રી નેમનાથ સ્વામી, ૨૩ શ્રી 
પાર્શ્ચ્નાથ સ્વામી, ૨૪ શ્રી મહાવીર સ્વામી. 


અઝા 


૨૨. 
ઝૃહિણી જીવન કેવુ' હોવુ' 'જેઇએ ? 


ગૃહેરાજ્યનો કારભાર વ્યવસ્થાપૂ્વક ચાલે- 
તેમાં અપ્રાધુંધી ન ચાલવા પાસે તે માટે 
પુરૂષોને દરંજ્ને એક રાજા જેવો હોવા છતાં 
ગૃહેરાજ્યની ખરી માલીક તે સ્રીજ હોઈ 
શકે છે. * 

ઝૃહેરાજ્યનાં કાયે! વિધવિધ હોય છે. 
તેમાંનું કચું પહેલું કરવું અને કયું પછી કરવું 
એ સવનો વિચાર કરવાનું સુખ્ય કાર્ય 
ગૃહેરાસ્રી ગણાતી સ્ત્રીનું જ છે. જેવી રીતે 
એક મ'ત્રી રાજ્યનું ત'ત્ર ચલાવવાની જવાબદારી 
માથે ઉઠાવે છે, તેવી જ રીતે ગઝૃહરાજ્યનાં 
ત'ત્રની જવાબદારી સ્ુખ્યત્વે સ્રી ઉપર જ રહેલી 
છે. પુરૂષ તો ગૃહેરાજ્યનો નિભાવ કરવા માટે 
સુખ્યત્વે ધન ઉપાજન કરવાનાં કાર્યમાં 
મશ્ગુલ રહે છે-ગ્યાપા૨ કે નોકરી વડે ધન. 
મેળવવામાં તેના મનોવ્યાપાર ચાલી રહ્યા હોય 
છે, તેથી સીધી રીતે ઝૃહેરાજ્યમાં તેનો હાથ. 
રહેતો નથી, અલખત્ત, સ્રી અને પુરૂષ ૫૨સ૫૨ 
ઝૃહેરાજ્યનાં કાયોની થોગ્ય રીતે સ'ત્રણા 


૨૩ 


ચલાવે છે ખરા; પણુ તેએ--પ્રધાનપણેં અમલ 
તો સઆ્રૌથીજઃ થાય છે. પુરૂષના હાથ : જ્યારે 
પ્રધાનપણુ' ધન ઉપાર્જન ' કરવામાંજ હોય 
છે, ત્યારે આના હાથ ઝુખ્યત્વે સેળવેલા 
ધનનો ઝૃહરાજ્યમાં ચોગ્ય ઉપચે।ગ કરવામાં 
હોય છે. 


ઉપર પ્રમાણે સુરૂષ અને સ્રીનાં સુખ્ય 
કાર્યો જૂદ્ઠાં જૂદાં છે, તેથી જ્યાં સુધી તેએ 
પોતાનાં ક્ષેત્ર સિવાય અન્ય ક્ષેત્રોમાં માથુ” 
મારતા નથી, ત્યાં સુષી તે તેનો કારભાર 
ઉત્તમ પ્રકારે ચાલ્યા કેરે છે, પણુ સ્રી અને 
પુરૂષ જે એકમેકનાં પ્રધાન કાર્ચો. ચૂકી -જાય 
તો ગૃહૅરાન્ય ચલાવવામાં /રૂર અ'ધાધૂ'ધી 
થઈ રહે. પુરૂષ જે ધન કમાઇ લાવે તેને 
વિચારપૂવ'ક ઉપયોગ સ્રીએ કરવો ન્નેઇએ. 
વાતવાતમાં ચૃહુકાય'માં ઓએ પુરૂષતું ધ્યાન 
ખે'ચવાની જરૂર નથી, પણુ એક રાજ્યમત્રી 
જેમ પોતાનાં કાચે ચોગ્ય રીતે ' સ'ભાળી લે 
છે તેમ ગૃહરાજ્યનાં સવ કાર્યો. ઓએ 
સ'ભાળી લેવાં જેઇએ. આ સ્થળે ગૃહેરાજ્યનાં' 


શટ 


કાચો ગણુવાની જરૂર નથી, કારણ કે જૂદાં 
જૂદાં પુરૂષાની આવક વપૂ એઇછા પ્રમાણમાં 
'ાય છે તેથી લેને ઉપથો!ગ પણુ તે સુજબજ 
કરવાનો હાય છે. 

સ'ફ્ેપમાં કહીએ તે ઝૃહેરાજ્યનાં કાર્યોને 
ભાર સુખ્યત્વે ખીજા' કાચેચ માટેજ રોકાયલા 
પુરૂષ ઉપર નહિ લાદતાં સ્રીએ જ ઉચકી 
લેવો ચેો!ગ્ય છે-કાય'વિભાગની વ્હૅ'ચણી નજરે 
'નેતાં પણુ એજ ન્યાયયુક્ત લાગે છે. 

ઝૃહેરાજ્યમાં કાર્યની સિદ્ધિ માટે અનેક 
“કારણ-સાથનો હોય છે. આ સાધનોને 
ચોગ્મ ઉપચોગ કરવાનાં કાયમાં સ્ત્રી એક 
ક્્વચ'સેવિકાના 8૨જજા ઉપર સ્રૂકાય છે. સ્વય'- 
'સેવિકાના સેવાભાવનું માપ જેમ કાઢી શકાય 
નહિ તેમ, ઝૃહેરાજ્યનાં સાધનોના ઉપચેગ 
કરવામાં તે એટલી બધી પરેોવાયલી રહે છે 
જે તેનું માપ કાઢવું પણુ કઠેંથુ થઇ પડે. 

જેમ એક રાજ્યમાં સવ વસ્તુએ પોત- 
ષાતાનાં સ્થાનકે ગોઠવવામાં આવેલી હોઇને 
“જ રેીભા આપે છે, તેમજ ગૃહેરાન્યમાંની 


કેપ 
સવ વસ્તુએ ઉચિત્ત સ્‍્થાનકે મેોઠેવવામાં 
'અને જ્તેમ કરીને ગઝૃહેરાજ્યની ગ્વોભા અને 
ઉપચેગિતામાં વધારે કશવાનું કામ એક 
ઉઘ્યોગપરાયણુ સ્વ્ય”સેવિકા જે સુંદર રીતે 
બજાવે છે તે રીતે જ એક સં પણુ સ્વય- 
'સેવિકા ખનીને બજાવતી હોય છે. 


ઝૃહેરાજ્ય ચલાવવામાં મુખ્યત્વે જે સાષન- 
નાણાંની જરૂ૨ પડે છે, તે મેળવવાનો તેમજ 
તે દ્વારા ગ્ૃહરાજ્યનાં ઉપચોગી સાધનો 
વસાવવામાં જેમ એકં પુરૂષનો હિસ્સો રહેલે 
છે; તેમ આ સાધનોનો યશ્ચાસ્થાને ઉપચોગ 
કરીને તેને સાથક બનાવવાનો હિસ્સો શેક 
સ્રી ઉપર પણુ રહેલો છે. આ એ પુરૂષથી 
કોઇ રીતે ઉતરતા દરજજાની વ્યક્તિ નથી, 
ત્તેથી પુરૂષ એ રોઠ અને સ્ત્રી એ તેની 
નોકરડી એવો પક્ષપાતી, એકતરષ્રી અને 
અચોગ્ય સ'બધ કલ્પી લેવાની ગેરસમભૂતી 
ન થઇ જાય તેની સાવધાની રાખવાની છે. 

પ્રસગાપાત્‌ કહેવું નેઈઇએ કે, આ આર્યા- 
વત'માં વર્તમાનકાળમાં લગભગ રેક સમા- 


ક્‌ 


જમાં પુરૂષ જાતિએ સ્તી જાતિને #“-નખળી .” 
માનીને તેના . ઉપર જે: અન્યાયે। . કર્યા . છે 
અને કચે જાય છે; તેનું શય'કર અતન્બનિણ 
પરિણામ એ આવ્યું છે કે, સમાજનું એક 
અગ ગણાતી આજાતિનો ચોગ્ય વિકાસ નઃ 
થવા ૬ઇને, તેમનાં શરીરને પક્ષાઘાતજ લાગુ 
પાડી તેમની તરફથી મળતી ઉત્તમ મદદે 
ગુમાવી બેઠા છે | અ! સામાજિક પાપમાંથી 
છુટવા માટે પુરૂષ-જાતિએ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાની 
જરૂર છે. પુર્ષજાતિ ને આ પ્રાયશ્ચિત્ત કર- 
વાની જરૂર જેટલી જાગૃતિએ આવ્યે! હોય 
તો સમાજમાં સ્રીજાતિને પુનઃ ગૌરવાન્વિત 
પદ ઉપર સ્થાપી તેની સાથે' માનભરી રીતે 
વર્તન ચલાવે, 


ઝૃહેરાજ્યમાં ભોજનપ્રસગ એ એક અતિ. 
અગત્યનો પ્રસંગ છે. ને આ પ્રસંગની. 
ઉચિત સભાળ લેવામાં આવતી નથી તો 
તેનું પરિણામ ઘણું હાનિફારક આવે છે. 


એ સત્યજ વાત છે કે ભોજનનું તત્ર. 
જેના હાથમાં રહેછું હોય છે તેના જ હાથમાં. 


ર્‌ 


આખા કુટુંબના સનુષ્યોનું 'જીવનત'ત્ર પણું. 
રહેલું હેય છે, કમ્ર્ણુ કે તેમને જેવા ખોરાક 
તૈયાર કરને 2 આપવામાં આવે તેવા ગુણુ- 
દોષ “ જેવો આહાર તેવો ઓડકાર ” નિયમ 


પ્રમાણે ઉત્પન્ન થવા પાશે છે, તએ નિવિવાદ- 
વાત છે. 


ભોાજનપ્રસ'ગમાં એક આચ* ગઝૃહિણીને. 
માતૃષમષનાં પદ ઉપર એટલા માટેજ મૂકવામાં 
આવે છે કે, તે પદે પૂર્ણ જવાખદારીવાછુ 
છે. ભોજન અને તેનાં પરિણામ એ પ્રશ્ન વિષે. 


જેટલે વિચાર એક આય* માતા કરતી હશે. 
તેના સોમા ભાગે પણુ બીજાએ શ જ 
વિચાર કરતા હશે, 


આચ*માતા ભોજનને ' પ્રસંગ જેવાં પ્રેમ, 
બ્હાલ અને વાત્સલ્યથી સાચવે છે તેવાં પ્રેમ, 
બ્ડાલ કે વાત્સલ્ય તેના સિવાય ખીજા. 
કોઇમાં સ'ભવતાંજ નથી, કારણુ કે ભોજનના 
તેમજ ખીના પ્રસંગોમાં પણુ ઉપરના ગુશે।. 
એક આય ગ્રહિણીમાં જન્મસિદ્ધેપણું રહેલા 
હાય છે. ભે!જનપ્રસગે એક આય પત્નીએ: 
માતૃધમ' ધારણુ કરવાની એટલા માટે જરૂર: 


શત 


કે કે, એક માતા તશીકે ભોજન કરાવવાથી 
'મતિના શરીરની જે રીતે અ'જૌળ લઇ શકાય 
છે, તેવી સભાળ ખીજી ફે!ઇ રીતે લઇ 
શકાતી: નથી. ભોજન એ શરીરનાં બ'ધારણમાં 
“ધણુ મહત્ત્તનતાો ભાગ ભજવતું હોવાથી આ 


કાય ઉત્તમોત્તમ રીતે થાય તે ઘણુ' જરૂરતું છે. 
ભેદની વાત છે ફે, આજે ઘરમાં ઉત્તમ 
પ્રકારતું ભોજન મળી શકે તેમ હોવા છતાં 
ઘણા ગુવાનાને ખાવાતે માટે બજાર 
વાનીએ મ'ગાવી ખાવી પડે છે! આનું 
કારણુ સ્પટણજ છે અને તે એ કે આચ્*પત્નીએ 
શેોજનપ્રસ'ગે જે માતૃષમ ષારણુ કરવાને 
છે તે વીસરી જ્વાયે। છે તે છે. આમ મુખ્યત્વે 
ખબનરૂ વસ્તુએ ખાવાના ચસ્કામાં પડેલેા 
આજને યુવાન વગ પોતાનાં તન, મન અને 
'ધનનીજ ખરાખી ડરી રહ્યો છે એમજ નથી; 
પરતુ પોતાની ભાવી પ્રજાને પણુ આ 
(વિનાશના માગ તરક ઘસડી રહ્યો છે એ 
'પણુ તેટલાજ ખેદની વાત છે ! આજના 
યુવાન વગ'ને સુખ્યત્વે ઘરનાં ભોજન તરક 
દ્રાળવાનું કાય' એક સાતાથી અવરચય કરી 
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શકાય છે; પરતુ આત્રા પ્રકારના : સ'સ્કારે 
આજની કન્યાને આપવામાં નથી આવતાં 
તેજ આ પર્મ્'્ની હાનિનું પરિણામ છે. 

આયચ'ઝહિણીએ શયનગૃહમાં સુખનું વાતા- 
વરણુ વિસ્તારી મૂકવામાં કચાશ રાખવી 
ઘટે નહિ. શયનગૃહુમાં ઉપયોગમાં લેવાની 
સવ' સામગ્રી ઉત્તમ પ્રકારની તેમજ સ્વચ્છ 
જોઈએ. પહેરવાનાં વસો, તળાઈ, ઓછાડ- 
અને ઓશીકાં વગેરે સાહિત્યો સુંદર હોવાં 
જેઈએ, ઉપરાંત શયનગૃહમાં ખુલ્લી હવા આવ- 
વાના પુષ્કળ ખારી-ખારણાં પણુ જરૂરનાં છે. 

ગૃહેરાજ્યમાં શયનગૃહે સુંદર અને 
સુખકારક એટલા માટે બનાવવું જોઈએ કે, 
તેમાં આ અને ષુરૂષનાં જીવનનો અધી વખત: 
પસાર થવાનો હોય છે. 


ગઝૃહરાજેયનાં શ્ષચનગૃહમાં ૫રસ્પરને ખર!- 
અતઃકરણુપૂવક સત્કાર કરવો જરૂરને છે. 
વળી પ્રસંગને અવુસર્તાં મધુર વચનોથી. 
વાર્તાલાપ્ર ષણુ કરવો! ઘટે છૈ. આ વાર્તાલાપ 
માત્ર સ્નેહુમાં વધારો કરે છે એમજ ન" 
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'સાનતાં પરસ્પરના વિનોાદમાં, સાનમાં અને 
અતુભવમાં પણુ .વધારે કરે છે. 


ઝહૅરાજ્યમાં ગૃહે પોતે જ જ્યારે ૬'પતીતું 
એક ખરેખર વિશ્રામસ્થાન છે ત્યારે એક 
શયનગૃહૅ તે તેવું કેમ ન હોય ? અવશ્ય 
હોય. આવાં વિશ્રામસ્થાનમાં ઉભયપાત્રોને 
સવ પ્રકારે વિશ્રાંતિજ મળવી નેઇએ. સ્ત્રી 
અને પુરૂષ-ઉભયને સરવ પ્રકારના બોન્ને 
ઉતારવામાં આ સ્થાન મદદગાર થઇને શાંતિનું 
સાચ્રાન્ય પ્રસારનાર થવું ઘટે છે. 

જ્યારે શયનગૃહૅમાં ઘણાં સ્્રી-પુરૃષો 
પ્રસંગ વગરની અને નિર્માલ્ય વાતે કરે છે 
ત્યારે તેમના બોન્ને ઘઘટાડવાને બદલે શાયનગૃહે 
એ બો વધારવાનું જ સ્થાન થઈ પડે 
છે. આ તેમની અજ્તાનતાનું જ પરિણામ છે. 
સ'સ્કારી દપતીએ તો શયનગૃહમાં સુખ, 
આન'દ અને વિનેદતું જ વાતાવરણુ રચાય 
તેવોજ વાર્તાલાપ કરવો જર્રનો છે. 

ગઝૃહેરાજ્યનાં જે શયનગૃહૅમાં સ્રી-સુરૃષે 
રાત્રિ પસાર કરવાની હોય છે અર્થાત 
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જીવનનો અધૌોંકાળ જે સ્થાનમાં ગાળવાને 
હોય છે, તે સ્થાન આળસ કે બેદરકારીને 
લીધે કોઈપણુ ' પ્રકારની ઉણુપવાળુ' રાખી 
શામાટે આનદ ગુમાવવો નજેઇએ ? 


તમારં શયનગૃહૅ બને તેટલું સ્વચ્છ રાખો, 
તેમાંનાં સવ' સાહિત્યો ઉત્તમ પ્રકારે યથાસ્થાને 
બરાખર ગોઠવો. શયનગૃહ, એટલે વેમાં 
શયનજ કરવું એવો તેનો સ'ઝુચિત અથ ન 
કરતાં તેમાં વિનોદાત્મક નવલકથાનાં ઉત્તમ 
પુસ્તકોના સ'ગ્રહ પણુ રાખી શયનગૃહમાં 
રાત્રીના પ્રથમ ભાગમાં તેવા ષુસ્તકેતું વાંચન 
કેરીને પણુ વિનેનૃદમાં વધારા કરી શકાય. 

ધમ તરક લક્ષ આપવાતું પ્રધાનકત્ત'બ્ય 
પણુ સ્રીનુંજ ગણાય, છતાં પતિ સશે ઘટતી 
મત્રણા પધારે ત્યારે જરૂરં કરી શકે છે. 
સ્રીએ - જે "ધર્મો બજાવવાના છે, તેના 
અનેક પ્રકારો છે. તેમાંના કેટલાક વ્યક્તિ- 
ગત હોય છે અને ફેટલાક .. સામાજિક પણુ 
હોય છે. 'એક'દર : શારીરિક, માનસિક, 
નૈતિક, ધામિ"ક; બ્યાવડારિક, આશિક અને 


૩ર 
કોટુ|બિક-જે જે ધર્સો છે તેના પણુ પ્રસંગ 
આવ્યે વિચાર કરી ચોગ્ય અમલ કરવાનો 


હેય છે. ઉપરના ધર્શા તશ્કૂ ઉપેક્ષા વૃત્તિ લગારે 
ન ખતાવતાં તેને અતુટૂળ જ થવાનું હોય છે. 


વિવિધ પર્સાતું સ્રાન ક'ઈ થોડા દિવસમાં 
કે થોડી રાત્રિએમાં મળી જતું નથી, પણુ. 
તે મેળવવાને મહીનાઓ અને વર્ષો લાગે છે. 

જે આને જે પ્રસગે જે ધમ બજા- 
વવાનો હોય તે પ્રસગે જે તે, તે વિષયનાં 
ઉંડાણુમાં ઉતરે તો તેમાંથી ઘણે! અતુભવ. 
મેળવી શકાય એ સ્વતઃ સિદ્ધ છે, 

આ્ર-પુરૂષે ખાત્રીપૂવંક સમજી રાખવું કે, 
ચોતે જ્યાં સુધી પોતપોતાના ધર્મના ષાયા 
ઉપર ઉભા છે ત્યાં સુધી તેએ સાચા સ-' 
પુરૂષ છે, પણુ જે સમચે એ પર્માથી બ્રષ 
થયા તે સમયે તેઓમાંથો કેઈટું મૂલ્ય એક 
અદામ જેટલું પણુ આંકી શકાય નહિ. 

ષમ'ને અતુટૂળ થનાર સ્ત્રી હો કે પુરષ 
હો, પણુ તેમનું કદિ પણુ અકલ્યાણુ સભવે 
નહિ, કારણુ કે ધમ પોતે એવી વસ્તુ છે કે, 
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સ્રી હો કે પુરૂષ હો, બાળક હો કે ખાલિકા 
હો; તે કોઇને પણુ ધારણુ કરી રાખે છે-- 
ટકાવી રાખે છે અને તેમને પડવા ન દેવા 
એજ ધસનું કત'વ્ય છે. આ ઉપરથીજ ધમને 
શાસ્્રકારોએ એક રક્ષક તરીકે, એક મિત્ર 
તરીકૈ અને એક ખ'ધુ તરીકે ગણચયે। છે. 

ધમ'નું ઉપર સ્રુજબ સ્વરૂપ હોવાથી તેને 
અનતુફૂળ વતિ' ચાલવાથી જીવન અને સર્વસ્વનું 
રક્ષણુ થાય છે. 


ઝૃહેમાં ઘણા મતુષ્યો હોય છે. તેમને 
પરસ્પર થતી અથડામણુ અટકાવવામાં “ક્ષમા? 
ગુણુ જેવે! કાય'સાધક નીવડે છે તેવો બીને 
ભાગ્યે જ કે!ઇઇ હશે. ગઝૃહરાજ્યમાં “ક્ષમા? 
ગુણુ ચેોગ્ય રીતે નહિ કેળવેલે હોવાથી જ 
સે'કડો ગૃહો પાયમાલ થયાના દાખલાઓ છે. 


ઝૃહેરાનજ્ય ચલાવવામાં આ ગુણુ બેશક, 
મદદગાર થાય છે ખરો; પરતુ તેના અથ 
એવો તો ન જ થઈ શકે કે ગૃહરાજ્યની 
સુખ્ય અધિકાત્રી ધમ”પત્નીએ અયોગ્ય પ્રસગે 
પણુ ક્ષમા ગુણુ ખતાવવેો. જ્યારે પોતાની 
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ઉપર કે કુટુ'ખના આશ્રિત જનોની ઉપર 
ગુન્હા વગર પણુ અન્યાય થતા હોય ત્યારે 
તે ક્ષમાને ટ્ૂ૨ કરી તેને ચોગ્ય પ્રતિકાર 
કરવો ધટે છે. કારણુ કે અયેગ્ય રીતે થતા 
અત્યાચારો નખળાઇ બતાવી ખમી લેવા એ 
મતુષ્યને તો  લાંછનરૂપ જ છે. 

ક્ષમા ગુણુ પોતાનાં સ્થાનમાં ઉચ્ચ દરજને 
ધરાવે છે, માટે ઝૃહેરાજ્યની અધિષણાત્રીમાં તે 
આ ગુણુ હોવેજ નનેઈએ. જ્યાં ક્ષમા ગુણુ છે 
ત્યાં સસારના દુઃ ખે[તું' મૂળ ગણાતો કલેશ તે 
ઉભેોજ રહેવા પામતો નથી, આ ગુણુનું એવું 
સર્વોપરિપણુ' હોવાથી જૂનો ગૃહક્લેશ પણુ 
નાશ થઈ શાંતિને વિસ્તાર થાય છે. 





સોલ સતીનાં નામ. 

૧ ખ્રાહ્ષી, ૨ સુંદરી, ૩ ચદનબાળા, ૪ 
રાજેમતી, પ દ્રોપદી, ૬ કૌશલ્યા, છ સૃગા- 
વતી, ૮ સુલસા, ૯ સીતાજી; ૧૦ સુભદ્રા, 
૧૧ સુવાદેવી, ૧૨ કુતાજી, ૧૩ દેવદ'તા, ૧૪ 
ચીલણારાણી, ૧૫ પ્રભાવતી, ૧૬ પશ્ભાવતી. 





૩૫ 
બ્રહ્મચર્ય 

 બ્રહ્મચચ" સએટલે સવ ઇદ્રિયો ઉપર 
સ"પૂણુ' કાખૂ. જે પૂર્ણું બ્રહ્મચારી છે તેને 
માટે આ સસારમાં કશું જ અસાધ્ય નથી, 
પણુ આ આદશર્્થિતિ હોઇ તેટલે સુધી 
પણછોંચેલાં માણુસે જવલ્લે જ નેવામાં આવે 
છે. હું માનું છું કે મન, વાણી ને કમથી 
સ'પૂણુ" સયમ પાળ્યા વિના આધ્યાત્મિક 
પૂણુતા પ્રાસ ન જ થઇ શકે. અને જે પ્રજામાં 
આવાં સ્ત્રી પુરૂષો નથી એની અધોગતિ ચેો।ષ્કસ 
છે. મારી માન્યતા છે કે, ખ્રહ્મચય'નો ઉપયોગ 
ઝ્ેવળ શરીર અથે ન જ થાય. એ તો 
રૂપીયાને પૈને દામે વટાવી નાખવા જેવું 
થાય. ખ્રછ્યાચ્ય'નું પાલન નહિ કૅરનાર વ્યક્તિ 
સતુષ્ય મટે છે. પશુ તે। સ્વભાવે ખ્રહ્માચયરનું 
પાલન કરે છે. તેને સ્વાદ નથી, તેને ઇદ્રિયોને। 
વિલાસ નથી. પશ] મર્યાદિત રહે છે; એટલે 
ખ્રહ્મચય*નું પાલન નહિ કરનારને ઘણી વેળા 
પડની ઉપમા આપવામાં આવે છે એમાં 
પરુતું અપમાન રહેલું છે.. 


3૩૬ 


ષ્રહ્માચય' એ મનુષ્ય જાતિને પણુ સ્વભાવ 
જ છે, આત્માને તે છે જ. ખ્રહ્મચય* નહિ 
પાળનારનો આત્મા મૂછિત છે. જાગૃત 
આત્માવાળોા પાતાના શરીરનો અતિશય સેલે 
ને દુઃસહું પરિણામ લાવનારા ઉપયે।ાગ કદી 
ન ડરે. ઉન્નત વિચાર માત્રથી બ્રહ્દાચચષતું 
પાલન તદ્ન શક્ય ને સહેલું છે, પણુ જ્યારે 
મતુષ્યને મેલા વિચાર આવે છે ત્યારે તે 
ઘેલો બને છે, ને ક્ષણિક સુખ ભોગવ્યા 
પછીનો કૅડવે! અનુભવ ભૂલી જઈ પાછે 
તેનો તેજ ખને છે. 

ખ્રહ્મચારી દુખ'ળ હોય જ નહિ. તેવું 
સન, તેનું શરીર, તેના આત્મા ધાર્યું કામ 
આપે છે. ખ્રહ્માચારીને પશુ બળની આવરયક્તા 
નથી. ખ્રહ્માચારીમાં શારીરિક કણથી બરદાસ 
ક્રરવાની અપરિમિત શક્તિ હોય છે. ખ્રહ્ાચારીનું 
શરીર થાકતું જ નથી, એમ કહીયે તો ચાલે. 
એવા ખ્રહ્માચારી જવલ્લે જ ન્નેવામાં આવે છે. 


માતાઓ અને ઘરનાં વડીલે! નિદોષ 
છેોકરાંએના મન ઉપર બચપણુથી જ અગુક 


(૬ 


ન 


“વરસની ઉમ્મરે પહોંચતાં જ પરણુવા અગર 
સાસરે જવું પડવાની વાત ઠંસાવવાને પાતાના 
ધમ ' સમજે છે. ખબચપણુથી જ, ડ્યાંક 
ક્યાંક તો પારણામાંથી જ એમનાં સગાઈ 
વેશવાળ કેરી દેવામાં આવે છે. જે રીતે 
એમને પહેરાવવા ઓઢાડવામાં આવે છે, 
એ બધું એમનામાં વિકારોને વહેલા ન્ગૃત 
કરવામાં મદદ કરનારે હોય છે. આપણી 
પોતાની લ્હાવો લેવાની ખળતરા તૃત કરવા 
અગર આપણા સિથ્યાભિમાનને સ'તોષવાની 
ખાતર આપણે છેકરાંએને પૂતળાં ષુતળી- 
ઓની જેમ શણુગારીએ છીએ. આનું સ્વાભાવિક 
પરિણામ એકજ આવે. અકાળ યૌવન, અકાળ 
સ'તતિ, અકાળ મૃત્યુ. માબાપના વતનને 
વસ્તુપાઠેં શીખવામાં છોકરાં વાર લગાડતાં 
નથો. તેમના સ્વચ્છ'દ છોકરાઓને પૂરેપૂરાં 
નિર'કુશ બનવાને દાખલાની ગરજ સારે છે. 


ખ્રહ્માચારીને વ્યાયામ સામાન્ય હોય છે. 
તેને ખુદ્યો હવાની પૂરી જરૂ૨ છે. સેલી 
હવાથી શરીર જેટલાં નબળાં થાય છે તેટલાં 


૩૮ 


નખળાં ભાગ્યે ખીજી ખાહ્ય અસરોથી થવદે 
હેરો. સામાન્ય ચાલે, ટટાર .શરીર, ટૃછિ 
ભાંય ભણી રાખીને શાંત ચિત્તે એકાંત 
સ્વચ્છ સ્થાનમાં ચાલતા જવું. તે દરમ્યાન 
જેમ ફરેફ્સાં સ્વચ્છ હવાથી સાફ | થતાં જાય 
તેમજ સ્વચ્છ વિચારોથી હૃદયના ને મગજના 
મેલે, જે મત્તુષ્ય કહાડતેો જાય તે લે શરીરે 
ને મને બળવાન થાય જ. 
ખ્રહ્મચારી મિતાહારીજ નહે પણુ અલ્પા- 
હારી પણુ હોવો જ ન્નેઇયે. તેતું શરીર પ્રવૃત્ત 
રહેતું છતાં ઓછામાં ઓછુ ક્ષીણુ થાય છે, 
તેથી તેને ઓછામાં આછા ખોરાકની જરૂર પડે 
છે. ખોરાકમાં મસાલા ને મિણાન્નોનોા ત્યાગ 
આવશ્યક છે. જેને આપણુ ભાર્‌ે ખોરાક 
કહીએ છીએ તે ત્યાજ્ય છે. જેને માનસિક 
કામ ઘણું છે તેને ડ્ઠોળ વેરી ' છે. ઘઉ, દુધ 
અને કે'ઈક લીલોતરી ને ખને તે! લીલું ફેળ 
એ ઉપરાંત ભાગ્યે જ ખીજી વસ્તુની જરૂર હોય. 


ે “ગાંધીજી ધિ 


૩૯ 


ચેત ચેત નર ચેત ! 


પરલેકે સુખ પામવા, કર્‌. સારો કેલ; 
હજી ખાજી છે હાથમાં, ચેત ચેત નર ચેત ! 
બેર કરીને જીતવું, ખરેખરૂં રણુ ખેત; 
દુશ્મન છે તુજ દેહમાં, ચેત ચેત નર ચેત ! 
ગાફૂલ રહીશ ગમાર તું, ફોગટ થઇશ ફ્જેત; 
હવે જરૂર હુશીયાર થઇ, ચેત ચેત નર ચેત ! 
તન ધન તે તારાં નથી, નથી ત્રિયા પરણેત; 
પાછળ સૌ રહેશે પડયાં, ચેત ચેત નર્‌ ચેત ! 
પ્રાણુ જશે જ્યાં પોંડથી, પીંડ ગણાશે પ્રેત; 
માટીમાં માટી થશે, ચેત ચેત નર્‌ ચેત! 
રહ્યાં ન રાણા રાજીયા, સુર્‌ નર મુનિ સમેત; 
તું તો તરણા તુલ્ય છે, ચેત ચેત નર ચેત ! 
રજકણુ તારાં રખડશે, જેમ રખડતી રેત; 
પછી નર તન પામીર કયાં, ચેત ચેત નર ચેત | 
કાળા કેશ મટી ગયા, સર્વે બતીયા શ્વેત; 


જેબન ન્નેરે જતું રહ્યું, ચેત ચેત નર્‌ ચેત ! 


માટે મનમાં સમજને, વિચારીને કર વેંત; 
કયાંથી આવ્યે! કયાં જવું, ચેત ચેત ન૨ ચેત ! 
શુભ શિખામણુ સમજને, પ્રભુ સાથે કર હેત; 


હ 


અંતે અવિચળ એ જ છે, ચેત ચત ન૨ ચેત ! ૧૦ 





દન 
વૈધવ્ય. 

વિષવાએ વિષેના આંકડા જેના વાંચ- 
તામાં આવે તેતું હુંદય રડવું જ જોઇએ. 
વિધવા વિવાહે એજ એ દરદનોા સીધે 
૬લાજ છે એમ અધીરા સુધારક બેલી ઉઠે 
છે, મારાથી એમ નથી કહી શકાતુ, હું' પણુ 
મુટુ'ખી છુ', મારા કહુ'મમાં ઘણી વિધવાએ। 
છે. પણુ તેએાને ફેરી પરણુવાનું કહેવાની 
મારી જીભ નજ ચાલે ! તેએ ફેરી પરણુ- 
વાનો વિચાર પણુ નહે કરે, પણુ જેને 
અળાહ્કારે વેધવ્ય ભોગવવું પડે તેવી બાળાને 
સારૂ શે। રસ્તો ? હેઠૅપૂર્વફ વિધવાને પુનલ મ 
કરતી અટકાવવી એમાં ધમ હશે ? વેધબ્ય 


રશૈભાવી શકાય એવી સ્થિતિમાં વિધવાઓને 
ગ્રુઝ્યા વિના વિધવાએ।ની પાસેથી પવિત્રતાની 
આશા રાખી શકાય ? 


આ અધા ચુ'ચવાડા ઝટ ઉકેલી શકાય 
એવા નથી. દરેક પક્ષમાં એછુવત્તું સત્ય 
રહેલું છે. વાદવિવાદમાં ઉતર્યા વિના ડું' 
નીચેના નિણુચે। હિંદુ સસાર સમક્ષ મૂકવા 
ઈચ્છી છ્ીુઃ-- 


છેકે 

(૧) વેધવ્યનો ભ'ગ કરવાનો પ્રયત્ન 
પ્રમને હાનિકર્તા છે. (ર) વિવાહે ધામિક 
ક્રિયા છે. પ્રેમ ખએેક જ વખત પરણી શકે 
છે. (૩) વિધવા પૂજ્ય છે. તેનો તિરસ્કાર 
એ પાપ છે. પવિત્ર વિધવાનાં દશન શુભ- 
શકન છે. તેને અપશુકન ગણુવાં એ પાપ 
છે. (૪) વિવાહે ને ધામિક કિયા હોય અને 
એ કેવળ પવિત્ર પ્રેમની નિશાનીરૂપે હોય, 
તો કજેડાં અને ખાળલસ્ન પાપરૂપ જ ગણાવાં 
જોઇએ. (૫) જે પચાસ વષે નવ વર્ષની 
કુમારિકાને પરણુવામાં બાધ ન ગણાય અને 
એવા વિવાહૅ કરનારને ન્યાત ખહાર ન મૂકી 
'ક્ષકાય, તો એવી ઝુમારિકા વિધવા થાય અને 
પુનલ'ગ્ન કરે તો તેને ન્યાત ખહાર મૂકવી 
અને એવી ખીજી રીતે દ'ડવું એ પણુ પાપ 
જ ગણાય. 

ધમ'ના પાલનમાં બળાત્કારને અવકાશ જ 
નથી. એટલે બાળવિષવાઓને વિષે હુ તે 


એ સલાહે આપુ' કે વિધવાઓનાં મન અને 
શરીર સારી રીતે રકાયલાં રહે. તેએ 


ન 
લાલચમાં ન ફસાય એવી ચોજના ઘડો અને 
તેને અમલમાં મૂકો. તેમ કરતાં છતાં પણુ 
જે કેવળ ખાળવિધવા છે તેને વિવાહું કરવાને 
ન લલચાવવી એ જેટલું જરૃરતું છે તેટલું જ 
તેના માગ*માં કાંઇ પણુ વિધ્ન જે તેને વિવાહ. 
કરવો હોય તો ન મૂકવું એ જરૂરવું છે. 
વૈધવ્ય પાળવું એ સુર્ય કર્મ છે, પણુ- 
વિધવા વિવાહે સવથા પાપકમ તો નથીજ. 
સ્રાતિઓ જે વર્ણાશ્રમ ધમને શેોભાવવા 
ભાગવતી હોય, તેને લેપ થવા દેવા ન ઇચ્છતી. 
હોય, તે તેમાં આવી ગએલી અનેક પ્રકારની 
ઝુવ્યવસ્થાઓને ટૂર કરવી, અને તેમાં ઉત્પન્ન 
થતા દરેક પ્રક્ષના ધામિક દૃછિથી ફેડયેા 
કરવા. એટલે હું' વિધવાને કહુ કે તમે. 
તમારા વેૈધવ્યને પવિત્ર ગણી શે।ાભાવન્ે. તેવા 
દાખલા હિંદુ સ'સારમાં અનેક પડયા છે. 
સ્ાતિઓને કહું કે, ને બાળ વિધવાએ। 
પુનલગ્ન કરવા ઈચ્છે તો તેમને તરછેડશેા 
નહિ, તેમને સ્ાતિ બહાર ન મૂકરો।. %* 


વૈષબ્ય એ હિંદુ ધર્મની શેાભા છે.. 


૪ડ 


અખડિત પતિત્રતનેો અથ તો. 'એ જ. હોઈ 
શકે કે એક વખતે જેને જ્ાનપૂર્વક પતિ ગણ્યો 
અને જાણ્યો! તેનો દેહપાત થતાં પણુ તેનું જ' 
સ્મરણુ રાખીને સ'તોષ વાળવો, એટલું જ 
નહિ પણુ તે સ્મરણુમાં આન'દ માનવે અને 
એજ રીલે હિ'દુસ્થાનની હજારો વિધવાઓ. 
આચરણુ કરીને પ્રાતઃસ્મરણીય ખની છે. 


એક વેળા ગ. સ્વ. ર્‌માખાઇ રાનડેને. 
મળવા જવાનો મને પ્રસંગ આવ્યો હતે 
અને એમના ખાસ ઓરડાની અદર જ સે 
એમનાં દશન કર્ય, એ ઓરડામાં સુખ્ય 
સ્થાને મે' એક કે।ચ જેચો। અને તેની ઉપર 
ન્યાયમૂતત મરહુમ રાનડેની છબી જેઈ ડું 
સમજ્યો તો ખરે, પણુ મારી સમજ ખરાખર 
હેતી કે નહે એ જાણુવા સારૂ એમને સૈ” 
પૂછયું “ આ છખી કોચ ઉપર કેમ રાખી 
છે ?' એમણે કલુ “એ કેચ એમને જ 
હેતો. એની ઉપર જ હેસેશાં એ બિરાજતા 
તેથી એ ફેચને મે' એમની છખીને સારૂ. 
જ રાખેલો છે. અને થની છાયા તળે ડુ * 


મ 


'હેમેશાં વસુ' છુ અને સૂઉ' છુ' ' આ પવિત્ર 
'શખ્દઠો સાંભળી હુ' આન'8માં ગરકાવ થયે 


અને વેષવ્યની શેભા વધારે સમજ્યો. આવી 


'તિત્રતા રમાબાઈ હિ'દુસ્થાનમાં ઠેઠંઠેકાણે 


છે એ તો હુ જાણુ છુ. -ગાંધોજી. 


પ 





વચનાષ્ટ્રત* 


સ'સારમાં સઘળો ફૂત્તહેને આધાર 
પોતાના મનને જીતવા ઉપર છે. 
એક નરમાશવાળણી' વાક્ય ગુસ્સાની જબરી 
આગને બુઝાવી નાંખે છે. 
જેટલુ' બને તેટલુ' જતે કરા, અતુભવેો, 
પરિશ્રમ લઇ સિદ્ધ કરો, કારણુ કે અન્યનો 
આશ્રય નિરાશા ઉત્પન્ન કરે છે. 
અન્યની ઉન્નતિ દેખી તેના જેવા ઉત્તમ 
ખનવા સ્પર્ધા કરવી પરતુ છર્ષા તે 
ન જ કરવી. 
વૃદ્ધાવસ્થામાં જે સુખદુઃખ પ્રાતત થાય 
છે તે આપણી યુવાવસ્થાનું દોહન છે. 
'--સુનિશ્રી નાનચ'દ્રજી 


જપ. 


થ્‌ 


કેરે હંસના કામ; 


ઉજવળતાને આદર, શરીર ન ફરશે શ્યામ; 


કર્મ તજી દઈ કાગના, કરે! હંસના કામ. 
અુદ્દ થઇ બનશે નહિ, ગોબર તણાં ગુલામ; 
નીર ક્ષીર ન્યારાં કરે, કરો હસના કામ. 
મુકતાફ્ળ મૂકી ૬૪, ચુથો નાંહ કદિ ચામ; 
દુધ તણાં દરિયે વસે, કરો હેસના કામ. 
સ્થાન તજે સમળા તણું, ઠરે હેસના ઠામ; 
બગ જેવા ઠૅગ ના બતો, ફરો હુંસના કામ. 
અધર્ષને અડકો નહિ, રહે ધમેૈના ધામ; 
રમો હસના રાન્યમાં, કરો હેસના કામ. 
પામર શેવા પરહરી, રટોા હદયમાં રામ; 
શ્રાનપણું છોડી દીયો, કરે હંસના કામ, 
ક્ર્મ ખની ખાશે નહિ, હકને તજી હરામ; 
ભુંડ સંગ ભળશેો નહિ, કરો હૈસના કામ. 
અવમુણુને અળગાં ફરો, ગ્રહો સુગુણુના ગ્રામ; 
પ્રવેશ ન કરે પાપમાં, કરો હુંંસના કામ, 
આરેગો અમૃત ફળે, વિમળ કરી વિશ્રામ; 
છુવડપણું ધટથી તજે, કરે હંસના કામ, 
રજને તજી અજને ભજ્ને, નિત્ય નિરંજન નામ; 


કંત શિષ્ય સુખ પામવા, કરે! હંંસના કામ, ૧૦ : 


લળમરસાણુઝળાવાયમણ# 


રે 


૪ 


પૃ 


હ 


૪૬” 

"પુત્રના માતા-પિતા પ્રત્યેના ધર્મ. 

' આ દુનિયામાં ઘણાં જ કછ વેઠી 'નિઃ 
“સ્વાથેર આપણા સુખ માટે પાતાના સજ 
 ગ્રુખનો ત્યાગ કરીને લાડ લડાવી, પાળીષોષી, 
ઉછેરવા, અખડ પરીસ્સા સહી, સોટા કરવા 
જૈટલી કાળજી રાખે છે ? આપણુ ખાળ- 
અદ્ધિથી, ચપળતાથી અથવા નઠારા સ્વભ્ઞાવથી 
અપમાન કરીએ તે પણુ જેએ કદી પણુ 
આપણાં ઉપર જે પોતાનો સત્ય પ્રેસ છે તે 
એછે કરતા નથી. એવા માત-પીતાના 
આપણા ઉપર થએલા અસ'ખ્ય ઉપકાર . 
વાળવાને કરી આપણે અમર હોઇએ તોપણ 
શક્તિમાન ન થઇએ. કદાપી ખુદ્ડધિવાનો 
તારામ'ડળ ગણી શકે. કદાપિ જમીન ઉપરની 
રજકણ ગણી શકે પણ એવે માચનો પુત્ર 
જાણુ છે, કે તેમના ઉપકારો ગણી શકે ? 
મના અનહેદઠ ઉપકારો ગણુવાને કોઈ 
.શક્તિવ'ત નથી. તો સત્‌ પુત્રનો ધમ એ જ 
કે; સા-ખાપની મન, વચન, કાયાએ કરી 
-સેવા કરવી, તેમની આસજ્તા પાળવી, તેમના 


ઉપર દૃઢ સ્નેહ રાખી, પોતાનું ચવ'ત્ર 
એજ છે એસ માની તેમના કરેલાં પ્રીતિમય 
અસ'ખ્ય ઉપકારો ભૂલવા નહિ, 


પ્યારા માણુસ ! જે તારે ડુનિયામાં 
નામ અમર રાખડું હોય તો સાવતરની 
સેવા કર. તેમના ડુઃખે દુઃખી અને તેમના 
સુખે સુખી રહે. ભાગ્યોદચે કદાપી નબળી 
હાલત આવે અને માવતર વૃદ્ધ થાય, કદાપી 
તેમનો સ્વભાવ ખદલાય તે રે મતીવ'ત 
માનવી ! રાખેને ઓછાપષણુ લાવી અત્ય'ત 
ઉપકારને ભૂલી, તૂં નિલ'જ થતે ના. 
પુત્રની ફરજ છે કે, માવતરની સેવા કરવી 
અને માવતરની ફૂરજ છે કે, પુત્રનું પાલણુ 
પાષણુ કરવું. 

દશરથજીએ પોતાના પ્રિય પુત્ર રામ- 
ચ'દ્રજના વિચોાગથી પ્રાણુ છ'ડયા; અર્જુન 
પાતાના પ્રિય પુત્ર અભીમન્યુના . મરણુ 
પાછળ મરવાને તૈયાર થયા; દ્વો!્ણાચાચે” 
પોતાના યુત્રતું મરણુ સાંલળીને હથીયાર 
છોડયા; 'અને શિષ્મપિતા પોતાનાં પીતાની 


૪૯ 


આજ્તા પાળવા માટે. ઝુ'વારાજ રહ્યાં? વિગેરે 
અનેક સુષુત્રે થઇ ગયા અને હાલ પણુ 
ધણા સુષુત્રો ખરા પ્યારથી માત-પિતાની 
અખ'ડ સેવા કરે છે તો ધન્ય છે તેમના 
જીવતરને ! શ્રવણુાખ્યાનમાં કલ્યુ' છે કે, 
માતતણા ઉપકાર બરાબર, અન્ય નહિં ઉપકારજ એકે, 
સાતતણી મમતાની બરાબર, અન્યતણી મમતા કુણુલેખે; 
માતતણુ ઉપકારની કીંમત, રાજતણી રિહિથી અદકીછે, 
માતતણી મમતાતણી કીંમત,થી અવધી અવધી અવધીછે. 

પ્યારા બ'છુ ! આપણે બજારમાં હીરા, 
સાણેુક, મોતી, પરવાળા, સોતું, રૂપું વિગેરે 
લેવા જઈશું તો મળશે પણુ રોકડાં રૂપીયા 
અરચતાં પ્યારા માવતર મળવાના નથી. 
સાટે તેની કીંમત અમૂલ્ય છે, તેટલાજ માટે 
વિદ્દાનાએ કહ્યુ' છે કે, રાજ્યરિદ્ધિ, વૈભવ 
નો જતાં હેોચ અને માવતરતનું રક્ષણુ થતું 
હોય તો તેમ કરવાને ડાહ્યા માણુસે કદી 
પણુ ચૂકવું જ નહિ. 

ગુણુવાન માણુસ | માવતર તે ખરી તર 
જ છે, જેમ દુધની તર અતિ પ્યારી લાગે 


૪૯ 


છે તેમ માવતષની તર તે। અપાર ગુણી છે;. 
જયારે આપણી ત'દુરસ્તી બગડે છે ત્યારે હે 
મા! હે ખાપ | એમ તમામ પોકાર કરી 
કહે છે, તે વખતે અખ'ડ દુઃખ વેઠી આપણુ” 
કેવી રીતે જતન કરે છે | આપણુને સુખ 
થતાં સુધી જ'પીને બેસતા નથી ! અહા ! 
શું તેમનો સત્ય પ્રેમ ! કેવા તેમના ઉપકારો ? 
આવી રીતે જ્યારે કરે છે ત્યારે માવતરને. 
જે દુઃખ દે તેની કેવી ગતિ થવાની ! તેને 
કેવો કહેવો ? કહ્યુ' છે કે, 
નો જન્હે પિતુ માતંકો, લિષો ન આશીર્વાદ; 
વ્યર્થ જન્મ તાકે ગયો, નર્‌ નહિ સો૪ નિષાદ. 
અર્થાત-જેણે માખાપની સેવા કરી તેમનો 
આશીર્વાદ શેળવ્યેોા નહિ તે માણુસ થા 
પણુ રાક્ષસ સમજવો. 





--જે માણુસ માતા, પિતા, ભાઇ આદિ કુટુંબ; 
ગુરૂ, ધર્મ અતે દેવ એમ દરેક પ્રત્યેની ફરજે સમજે 
છે અને તે પ્રમાણું ચાલવા પ્રયત્નશીલ ચાય છે, તેતો 
સંસાર સુખદ થાય છે. 

દુ 


૫૦ 


સાસરે જવી કન્યાને માની શીખામણુ* 


કન્યા કુમળાગોરી ચૉંપે ચાલી સાસરે રે, 

કહે સુનિથા માતા પુરો જણાવી પ્યાર; 

મારી રીલની ડાહી દોકરી રે.--એ 'ટેક. 

દીકરી લાડેક્રાડે મૈ તને લડાવી નહિ રૈ, 

દીકરી ચાલી તું તો રહીને દડાડા ચાર. મારી૦ ૧ 
દીકરી સ્વામીની સેવા તું કરજે સર્વદારે, 

દીકરી પતિને તું ગણુજે તારો પ્રાણ, મારી૦ ૨ 
દીકરી પોતાને તું ધર્મ પ્રીતે પાળજે રે, 

'દીકેરી તેથી તારં કરશે હરી કલ્યાણુઃ મારી૦ ૩ 
દીકરી જે જેઇએ તે જરૂર મંગાવજે રે, 

દીકરી હવે કદી તું થઇશ નહીં હેરાન. મારી૦ ૮ 
દીકરી તારાં આંસુ તે તા મારૂં લોહી છે રે, 
દીકરી તન મન ધન મે કર્યા તને ઝુર્બાન. મારી૦ પ 
દીકરી સ્વામીની આજ્ઞા લઇ મળવા આવજે રે, 
દીકરી ધડીએ જશ નહી પર ધેર. મારી૦ ૬ 
દીકરી સર્વેનું બોલ્યું તું સાંખી રાખજે રે, 

'દીકરી કોઇનાં ઉપર કદી ન રાખીશ ઝેર. મારી૦ ૭ 
દીકરી કપટી લેકે ખોલે ત્યાં નવ બેસીએ રે, 
દીકરી સુણુતાં ઉપજે મનમાં મોડું શળ. મારી૦ ૮ 
દીકરી સ્વામીને! સ્નેહ તું સદા વધારજે રે, 

દીકરી તે છે તારા સર્વે સુખનું મૂળ મારી૦ ટ 


પર્‌ 


દીકરી સદ્દગુણુ લેવા શાસ્ત્ર સારાં શીખજે રે, 
દીકરી આળસ છાંડી કરજે તું અભ્યાસ, મારીન૦ 
દીકરી દુષ્ટ જનેોથી દૂરજ રહીએ દેખીને રે, 
દીકરી વીષધરને। જેમ કરીએ નહિ વિશ્વાસ, મારી૦ 
દીકરી મંત્ર તંત્ર જંત્ર જૂઠા ન્નણુજે રે, 

દીકરી એ તે સર્વે પૂતારાના ઢંગ. મારી૦ 
દીકરી ઇશ્ચરનું ધારેલું એકજ નીપજે રે, 
દીકરી ભ્રમણાથી તો થાય ધરમને। ભંગ, મારી 
દીકરી દીલમાં દયા સોની આણીએ રૈ, 

દીકરી પરઉપકારી કરીએ રૂડા કામ, મારીન૦ 
દીકરી ૬ મનુષ્યની મરનદા નવ મેલીએ રે, 
દીકરી લાજ તજતે લડીએ નહિ 'ે।ઇ ઠામ. મારી૦ 
દીકરી ગંભીરતાના ગુણુ રૂદેમાં રાખીએ રે, 
દીકરી વહાલામાંહિ કેરોયે નહિ વિરે।ધ. મારી૦ 
દીકરી સર્વેનું બાલ્યું સાચું નવ માનીએ રે, 
દીકરી અસત્ય સત્યનો સદાય કરીએ શોધ, મારી૦ 
દીકરી સંસારના સુખ છે સર્વે સંપમાં રે, 

દીકરી કુસંપ તે તો કષ્ટતણા કોઠાર. મારીન 
દીકરી ડુંકારો તો ક્દી ન કરીએ કેતે રે, 
દીકરી અદબ તજને કરીએ નહિ ઉચ્ચાર. મારી૦ 
દીકરી વસ ને વાસણુ સ્વચ્છ રાખીએ રે, 


“દીકરી સર્વે ચીજે જે૪ળને કરીએ સાજ. મારી૦ . 


૧૦ 


જૈ 


ન? 


દ? 


ગૈ 


૧૪ 


૧૫ 


પર 
દીકરી આનંદમાં અવસર સંધળે ગાળીએ રે, 
દીકરી રીસ કરી નવ રહીએ કોઇ રોજ. મારીન ૨૧ 
એવી શીખામણુ દઇને કમળાને સુતીથાએ રે, 
ચુંબન લઇને ચાંપી સ્નેહે છાતી સાથ, મારી૦ ર૨ 
પડયાં પાંપણેથી આંસુ પૂરા પ્રેમનાં રે, 
માયે દાકરીને માથે મુકયો! હાથ. મારી૦ ૨૩. 





“સંસાર્‌ વ્યવહારમાં કાર્યોથી શ્રમીત થઇ પુરૂષ 
ઘેર આવ્યો હોય, જીવન યુદ્ધમાં તેતો પરાજય થયો 
હોય, તેનું અપમાન થયું હોય, અનેક પ્રકારના 
કલેશથી તે કંટાળેલા, મુંઝાયેલે, ગભરાયેલો હોય, 
નીરાશ બન્યો હોય, ત્યારે તેતે મધુર સુસ્મીતથી- 
પ્રીતિથી વધાવી લેનાર, તેના હૃદયમાં ઊત્સાહ રેડનાર, 
તેનું જવન આશામય કરનાર, સ્નેહથી, પ્રોતથી, 
'ામળતાથી પતીની માનસીક અને શારીરિક વેદનાઓને 
વીસરાવનાર્‌ આ જગતમાં જે કેઈ પણુ હોય તો તે 
પ્રથમ ૬૨૦્જે સુલક્ષણી ભાર્યા જ છે. 


ન્ન્ન્‍્ગૃત્યના ખચે માટે જેટલું જેરએ એટલામાં જ 
સતોષી થવું, કારણુ કે મોજ્શેખ માટે તો આખા. 
દુનિયાની સૅપત્તિ પણુ અપૂણું છે. 





પફ 


ધર્મની આવશ્યકતા, 

ધમ' તે શું છે? આ સવાલ જ્યાં સુધી 
આપણા હદયની અ'દર ચ્હૉંટતો નથી ત્યાં 
સુધી આપણે પધષમ'ની અગત્યતા પીછાણી 
શકવાના નથી, બ'ધુએ ! ષમ' તે આપણે 
ખરો ભ્રાત છે, ધમ તે આપણુને યૌવન 
અવસ્થાનાં અ'ધકારથી થચેલ ઉન્સત્તપણું-જે 
ઉન્મત્તપણુ' સૂર્યથી પણુ ભેદી શકાતું નથી, 
રૃત્નપ્રભાથી છેદી શકાતું નથી, પ્રદીસ પ્રકા- 
શથી દ્રર કરી શકાતું નથી--તેવું છે તેને 
લેમજ ચપળ ને અચળ માયાના પ્રતાપે 
થયેલ અ'ધકારને ટ્ર કરી આપી આપણી 
અત*ઃચક્ષુને આવી ગયેલ પડળ કાઢી ચોગ્ય 
શીખામણનો ઉદ્દેશ આપીન્સન્માગે' ચડાવનાર 
આપણે! ખરે સીત્ર છે. અને ધસ તેજ 
આપણે! ખરે શણુગાર છે. તોપણુ અફસોસ |! 
કે આપણુને હાલમાં અસ્તતાતું ચક્રે લાગેલ 
જે જેથી આપણે આ મનુષ્ય દેહુ પામ્યા છતાં 
પણુ આપણા ધમથી વિજ્ુખ રહ્યા છીએ. 
જેમ ચદ્ર ઘણા ઉજ્વલીત છે પણુ રાહૂની 


૫૪. 


છાયા પડતાં તેની જેવી ગતિ થાય છે તેવી 
આપણી ગતિ થઈ છે. આપણા સુવિચાર 
સ'તાઇ ગયા છે, આપણી પ્રકુલ્લિત મન 
શક્તિનું ભાન આપણે ભૂલી ગયા છીએ, ને 
આપણે ધમ આપણે છેડી દીધો છે. 

આપલે ધમ તે શ્રેણ છે એ તે। સ્વતઃ- 
સિદ્ધ પ્રખ્યાત વિદેશી વીરેોથી પણુ આપણે 
જાણી શકેલા છીએ. તો તેના પ૨ પણુ 
આપણી આસ્તા ન બેસે ને તેને આપણે કોરે 
સૂકી સ્વમતનાં વહનમાં ખે'ચાઈ જઇએ તે 
કેટલું ખાટુ? 

યુવાવસ્થા ચાર દિવસતું ચાંદરડુ છે ને 
પછી વૃદ્ધાવસ્થા પોતાની સાથે એક વિચિત્ર 
સતિ કરાવનાર પોતાનાં મિત્રને લઇને દોડી 
આવે છે તે આપણુને ખાઝશે ત્યારે આપણે 
હાથ નહિ' રહે આપણી શુદ્ધિ કે ખુદ્ધિ, ને 
નહિ' રહે આપણુને ઉઠવા કે બેસવાતું નનેર. 
એવે વખતે આપણે આપણે ઉદ્ધાર કેવી રીતે 
કરી શકવાના ? ઉદ્ધાર કરવાનો ખરો વખત 
આપણે આપણા હાથે જ ચગુમાવીએ છીએ. 


પપ 


આ આપણા જેવાં રાંકને હાથ ૨ત્નરૂપી ધમ 
લાગેલો છે તેને આપણે સ્વહેસ્તે પથ્થર તુલ્ય 
ગણી ફેકી દઇએ છીએ, પણુ જેમ એક વેળા 
એક ગરીખ છોકરાના હાથમાં તેની માતાએ 
છાનો રાખવાને આપેલે ગોળ સમળી આવી 


ઉપાડી ગઇ તે વેળા તેને જેમ પસ્તાવો થચેલ 
તેમ આપણુને પછવાડેથી પસ્તાવો થવાનેઃ- 
નમષ્કો થવાને ! 


ભાઇઓ ! તમે એમ માનતા હરશે કે,. 
કમ' ધર્મનું પ્રાલલ્ય આપણે કયાં દેખીએ 
છોએ, પણુ અરે! તે તો તમે જેમ સોટા 
થશે! તેમ તેમ જણુશે।. રાત દિવસ તસે. 
સોજમજામાં વખત ગુમાવો છે ને બે દોસ્ત. 
મળે તો બે કલાક ઉભા રહી હાસ્યજનક. 
વાતો ડરવામાં કે અતિ ખટપટનાં કૃત્ય કૅર- 
વામાં તમારા વખતને ગાળા છે ને એડ 
કલાક ધ્સના કાર્યને માટે તમે નવરા નથો' 
થતા એ કેટલું અચ'ાયુક્ત છે. 

જ્યારે જ્યારે કોઇને કહેવામાં આવે છે: 
કે, જરા ધમનો અકુર રાખ ને ધમપર દઢતા. 
રાખી તેના અમૃત તુલ્ય ફેળ ચાખ, ત્યાર 


ખદ 


“તેનાં માંમાંથી નીકળે છે કૈ, ભાઈ ! પારકી 
તાબેદારી ને કામની ભીંસ તેથી મને તો પૂરી 
જમવાની પણુ નવરાશ નથી મળવીતેો તે 
કયાંથી કરે ? પણુ અરે |! નષ્કો સમજને કે, 
સજહીની જેમ વધારશે! તેસ વધશે ને જેવે 
વસ્ર રહિત આવ્યો હેતો તેવો જ પાછે 
'જઈશ. સાથે કાંઇ આવવાતું નથી. નને ધમમાં 
જીવ પરોવીશ તો તે સાથે આવશે માટે 
ધમપર પ્રીતિ કરા, ભાઈઓ | કરે. 
ખ'ધુએ ! પવન જેમ રજેભ્રાન્તિ ઉત્પન્ન 
કરી શુષ્ક પત્રને સ્વેચ્છાએ ઘસડી નાય છે, 
“તેમ ધમ વિના ત્હારા ઉન્મતિ યુવાનીના 
મદ ત્હેને આડે માગે” દોરી જઇ ત્હારા ખૂરા 
'હોલ કરશે, લક્ષ્મી મદ ત્હારી કીતિને કાજળ 
જેવો ડાઘ બેસાડેરે ને ત્હારાં યુવાની મદને 
હિ'ડોળે ચડાવી ત્ડૅને હોંચકાવશે; માટે સાવધ 
થાએ, સાવધ થાઓ. સ્વધમ'નોા બોધ લેવે।- 
લેવરાવવો કે જેથી કામ, કોધ, લોભ, સોહે 
મત્સર આદિ રુલ! ત્ડેમારાથી સો નેજન 
ટર રહે. 


પ૭ 


આત્મબોધ * 
[ હરીગીત ૪ંદ ] 
૨ આત્મ ! ત્હારો વખત સારે વેગે વીતી ન્નય છે, 
તે ધ્યાનમાં ઉતા? તું પરતંત્રતા તેમ થાય છે; 
નથી ભાર રહેવો એ ધડી એવી દશા તુજને થશે, 
તેવા સમે પ્રભુભક્તિમાં સદ્ઞુદ્ધિ શું તુજ આવશે ! ૧ 
જવા કરં કાર્યઢો અને કેવો બનતું આ વિશ્વમાં, 
કઈ ર્‌ીતીથી વખણાઉં તે કેમ યશ પામું સર્વમાં; 
આવી અહોનિશ ધારણા તુજ અંતરે લાગી રહી, 
“હા હા! જવું પણુ શીધ્રથી તે કેમ સમન્યો તું નહિ ! ૨ 
વિલાસિનીના વિલસતા વિલાસમાં બહુ હષથી, 
તાતા અને માતા વળી ભોજન ફરે અતિ તર્ષથી; 
સમુદ્રપર્યેત આણુને વર્તાવી જેએ રાજતા, 
'*ેને સુતા ત્રણુ હાથની, ભૂમિ વિષે હા હા થતા. ૩ 
જાવું અને નેવું અને રોવું અરે આ માહરૂં, 
માતા અને પિતા વળી પુત્રે, વધુ ને સાસર; 
આવી સ્થીતિ સહુ લોકમાં ચારે દિશે વ્યાપી રહી, 
પણુ કોઇએ પ્રભુ પાદમાં આ હદયને સોંપ્યું નહિ. ૪ 
શીશુપણું રમત કરી અનજ્ઞાનમાં વીતાડીયું, 
તારૂણ્ય તા તરૃણી તણા પ્રવાહમાં હા ગાળીયું; 
અુઢાપણું આવી રહ્યું ચિંતા તણા ચોગાનમાં, 
હાહા! ગયું પુણ્ય પ્રાત ત્હારૂં મતુષ્ષપણું બેભાનમાં, પ 


પત 


પાંડું થયા સહુ કેશ સુંદર્‌ ભ્રણ મળ દન્તાવાળી, 
ચક્ષુ તણી ક્ષીણુતા બની અન્યેંદ્રિયા પણુ ગઇ ગળી; 
સહુ હાડ કૅપે અંગના રે લાડડી લેવાઇ ગળ, 
તોયે અરે પ્રેમદાતણા આનન વિષે દ્રજ્તિ રહી. ૬ 
તું દે ત્વનજ ૭ળ કપટ સઘળા મો માયાથી ભર્યા, 
સહુ તાપ ટળશે તાહરા જે પાપથી જીવે કર્યા; 
આનંદ થશે ખહુ અંતરે ને સુખ લ્હેરો ઉડશે, 
સંપૂર્ણ ત્ડારો સત્ત્વ સીમા હુર્ષથી આવી જશે. ૭: 





“હે માનવી ! નિશ્ચય માનજે કે, દુતીઆમાં દુઃખ 
અને સુખ માત્ર મનતી માની લીધેલી ટલ્પીત 
વસ્તુએ છે. એક સુખ તેનાથી ચઢતા પ્રકારની 
સુખની અપેક્ષાએ દુઃખ મનાય છે. એક દુઃખ 
તેનાથી વિશેષ દુઃખની અપેક્ષાએ સુખ મનાય છે. 
સુખ અતે દુઃખતી વ્યાખ્યા હાલ સુધીમાં કાઈ 
કરી શક્યું નથી. વાસ્તાવિક સુખ તો તેતું જ નામ 
છે કે જેતી પછી દુઃખ હોઇ શકતું નથી. ને તારે 
તેવું સુખ મેળવવું હોય તા “ સતોષનો મહાન મંત્ર 
ભૂલીશ નહી ” સ્વર્ગ અને નરકની પેઠે | અસાધારણુ 
ફેરફાર થાય તો પણુ ધૈર્ય રાખજે. સંતોષથી જંગલમાં 
પણુ જીવનના અમૂલ્ય ઝરણા પ્રાતત થશે. અરણ્ય 
સંસારમાં પણુ સ્વર્ગની લહેરો આવશે. સૃષ્ટી સોન્દર્યના 
અદ્ભુત ઉઈશ્ચરી #ગોથી, આત્માને ઊજ્બવળ ફરજે. 


પહ 


જીવરૂપ નગર, 
આ શરીરરૂપી જે જીવતું રાજનગર છે,. 
તેમાં ખુદ્ધિ તે રાજનો મત્રી છે; કાસ 
એટલે સવ પ્રકારની ભોગાભિલાષા રૂપ માયા 
તે પ્રધાન છે; કોધ સેનાપતિ છે; ચક્ષુ, 
શ્રાતાદિક ત્તાનેન્દ્રિઓ તેના કાર્ય ભારીઓ ને. 
હેસ્તપાદાદિક કસેન્દ્રિઆ તે તેના અતુચરા. 
છે; સદ્વાસનાએ।, રુર્વાસનાએ અને અસ'ખ્યઃ 
પ્રકારની મનોાવૃત્તિઓ રૂપ તેની પ્રજા છે. 
કામ જે તેનો પ્રધાન છે તે બહુ જૂઠો, 
પાખ'ડી અને સવ' અધમતાવનું મૂળ છે. કોધ 
સેનાપતિ કૈ જેના હાથમાં કેટવાળતું પણુ. 
કામ છે, તે મહા ફર અને તીક્ષણુ છે. એ 
સવ*દા જીવોના ઘાતજ ઇચ્છે છે. કામ પ્રધાન 
એમ જ ઇચ્છે છે કે, રાજાના સવ વેભવ. 
હુ'જ ભોગવું ને તેતું દ્રવ્ય ખચી નાંખુ, 
તેથી ખુદ્ધિરૂપ મ'ત્રીની સાથે એકતા તથા: 
એકવિચાર ન રાખતાં, ફેવળ સ્વેચ્છાચારી 
અની જાય છે. આવા કારણુથી જીવરાજનું 
નગર બહું દુઃખી રહે છે. આસ છતાં પલુ 
ને સાવધ અને દૃઢ રહી, જીવરાજ પોતાના 


૬૦ 
ડાહ્યા મ'ત્રી ખુદ્ધિની સાથે બેકમત થઇને 
-શાંતપણું એકાંતમાં વિચાર ચલાવે, ને ઉન્મત્ત 
થયેલા પ્રધાન (કામ)ની સત્તા નિબ'ળા કૅરી 
'લેને પોતાને વશ કેરી લઇને, ડાહ્યા મ'ત્રીના 
વિચારથી કિ'ચિત્‌ પણુ વિરૂદ્ધ ન ચાલવાનો 
કરડપ રાખે, તો પછી ક્રોધ ફોટવાળ પોતાની 


મેળે જ તેને આધીન થઇ જાય છે, અને તે 
જીવરાજના રાજ્યમાં કોઇ જાતનો ઉત્પાત 


કેરી શકતે નથી. આમ થવાથી જીવરાજતું 
'શાજ્ય તેને સ્વાધીન થઇ, પરમ સુખરૂપ થાય 


છે. કામ અને કોધ મહોા નટકટ છે ખરા, 
પણુ તે શરીરની રક્ષાને માટે જ ઉત્પન્ન 


જરેલા છે, નહિ કે શરીરના નાશને માટે. 
'પર'તુ ને જીવ તેઓને વશ થઇ જઇને દ્રરા- 
ચારી ખની નાય, તે તેતુ' આખુ' રાજ્ય 
નાશ પામે છે. કામ, કોધાદિ પ્રધાન 
મંત્રીએ પણુ ઇન્દ્રિયાદિકે કારભારી અને 
ક્ષેવક વગ દ્વારા પોતાતું કામ કેરે છે. એ 
ઇન્દ્રિઆને પણુ ને સ્વચ્છ'દતાથી, પોતાને 
ઇચ્છિત માગે ચાલવા દેવામાં આવે તો તેથી 
સો અનથ થાય છે. માટે તે ઇન્દ્રિયાદિક 


૬૧ 


સેવક વગ'ને ખુદ્ધિરૂપ મ'ત્રીદ્રારા જીવરાજ 
પોતાના વશમાં જ રાખે, સવને પોતપોતાની 
ઈચ્છાનુસાર ચાલવા ન દે, તે! જ જીવરાજનુ' 
રાજ્ય સુખરૂપ ચાલે. પણુ વળી નાણે કે, 
કામ ક્રોધ ઈન્દ્રિયો ઈત્યાદિ વિના દેહરૂપી. 
રાજ્યનો નિભાવ પણુ થતો નથી. તેમ તેઓ 
પ્રખળ કે ઉન્મત્ત થઇ નય છે તો તેથી. 
અનથ પણુ થાય છે. માટે પ્રત્યેક સમયે 
ખુદ્ધિરૂપ મ'ત્રીએ તેઓને પ્રખળ ન ચવા. 
દેતાં, હેશેશાં દબાચલા જ રાખ્યા કરવા 
જનેઇએ. તેએ પોતાને વશ રહે એટલે જીવ- 
રાજ સદા સાવધ રહી, ષોતાપણાને વીસરી 
જતો નથી, અને પોતાના સહારાનાપિરાજ 
(પરમાત્મા) કે જેએતું આષેલું રાજ્ય. 
ભોગવે છે, તેનાથી વિસ્ુખ ન થતાં તેની 
ુપાનુ' પાત્ર ખની જાય છે. સહારાજાધિરાજની 
મુપા શ'પાદન કરવી એજ તેતનુ' ખરં કત્ત'વ્ય 
છે, કેમકે તે ફૃપાજીુના અશ છતાં તેમનાથી. 
વિપૂટો પડી ગયે છે, ને તેમની જુપા વિના 
તેસના ૬શંન પામવાના નથી; તો! પછી તેમને. 
જઈ મળવાની તો આશ્ચાજ કયાંથી રાખે ? 


શ્‌ 
ડયમ ચાલશે ? 





[ હરીગીત છંદ ] 


તેડું થયું કીરતારતું, માન્યા વિના ડયમ ચાલશે, 
ઝાંખી થઇ જમદૂતની, જવા વિના ક્યમ ચાલશે; 
જાવું મજલ મ્હાટી તહી, તેયારી કૈં કીધી નહી, 
ભાથું ભરસૌં ના સાથ કૈં, ભાથાવિના કયમ ચાલરી. ૧ 
શણુગાર ધારી અંગમાં, રમતો ત્રિયાસુ રંગમાં, 
શમા ન આવે સંગમાં, રામાં વિના કેયમ ચાલરી; 
મિત્રો મહીં તું મ્હાલતો, ફેક્ડ બની ફરતો હતો, 
ના એકલે કેયાંઇ જતો, સોબત વિના કયમ ચાલશે ? ૨ 
સેવક તણા સહવાસમાં, હુકમો કર્યા હુલ્લાસમાં, 
નોકર મળે ના સાથમાં, ચાકર વિના ક્યમ ચાલશે; 
સુખભેગના સાધન ઘણાં, હાજર હતા કાંઇ ના મણાં, 
“અતે ન કોધાં આપણાં, તેના વિના ક્યમ ચાલરો. ૩ 
માયા અને મિલ્કત ખરે, સુકી જવું પડશે અરે, 
નાણા નકામાં આખરે, નાણાં વિના  કેૅયમ ચાલશે; 
પર્માર્થતે પ્રીતે કરો, ભ્રક્તિ તણું ભાથું ભરો, 
,કલ્યાણુ આતમતું કરે, કીધા વિના કયેમ ચાલશે ? જ 


. કઊઊાઝાારાશૂછુઇરારસકઝલઝ” 


૬૩ 


પત્નોત્રત 


પણુ પત્નીત્રતા પુરૃષો ટયાં હરે ? અને 
જેન હોય તો પતિત્રતા સ્રીએની પૂજા કરીને 
પુરૂષોએ સ'તેોષ વાળી લેવાના છે કે પોતે 
પણુ પત્નીત્રત દેઢતાપૂર્વક પાળીને પતિત્રતા 
આ્રીઓની પૂના કરવાની છે? અતુકરણુના 
જેવી ખીજી કઈ પૂના હોય ? અથવા જ્યાં 
અતુડરણુના જરાએ વિચાર નથી ત્યાં શાખ્દિક 
પૂજનની કેટલી કિ'મત આંકી શકાય ? હુ 
હિ'દુસ્થાનમાં વસી હિંદુસ્થાનના જીવનને 
પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં સારી પેઠે અનુભવ કરી રહ્યો 
છી, સામાન્ય રીતે ચારિત્રવાન ગણાતા-પે- 
તાની સ્રી ઉપર સારી પ્રીતિ રાખતા હૈખાતા 
જુવાનાોને ઘરભ'ગ થતાં તુરત જ સગાઇ 
કરતા અને પરણુવા બેસતાં સે નેયા છે અને 
હું' અત્યત ખેદ પામ્યો છુ. 

ને આપણે અસ્ુક રિવાજના ગુલામ 
ન બની ગયા હોઇએ તો ઘરભ'ગ થચેલ 
સુરૂષ સ્મશાનમાંથી હજુ ધેર પહોંચ્યો નથી 
તેના પહેલાંજ પરણુવાનો વિચાર કરી શકે 


ડે 


એ આપણુને કમકમાટી ઉપનવનારોા વિચાર 
લાગવો જેઈએ, તેને બદલે મા પાતાના ઘર- 
' ભગ દીકરાને તુરત પરણુતો જેવા ઈચ્છે છે. 
સાસુ પણુ પોતાના ધરભ'ગ થચેલા જમાઈને 
પરણુવામાં ઉત્તેજન આપે છે અને જમાઇ એ. 
ઉત્તેજન લેતાં જરાશ શરમાતેો નથો. એવા 
પુરૂષના રડવાનો શે! અર્થ હેશે ? એવા પુરૃષ. 
પોતાની આગલી આનુ સ્મરણુ રાખવા અનેક 
ઉપાચે। ચોજે એની શી કિ'મત ? અથવા તો 
ચ્વોતે નવી સ્રી લાવેલો છે એની ઉપર જે 
હાવભાવ રેડી રહેલો! છે તેની તે નવી આ્રીએ 
કેટલી ફિ'મત ગણુવી ? આવું જીવન વિચાર- 
મય કેમ ગણી શકાય? ડુ' તો અધમ'જ 
જેઉ' છુ અને જ્યાં લગી પુરૂષવ્ગ આ 
પ્રમાણું ઉદ્ધતાઇ વાપરવા તેયાર છે ત્યાં લગી 
વૈધવ્યનાં વખાણુ કરવાં એ પણુ મને તો 
કેવળ દ૬'ભ લાગે છે અને પુરૂષના સ્વાથ'ની 
પરિસીમા જણાય છે. 


. જે સ્રીની સાથે પુરૃષે કેટલાંક વર્ષો સુધી 
મૈત્રી રાખેલી છે, જેનાં દુઃખે તે ડુઃખી થયા 


વપ 


છે, જેના સુખમાં ભાગ લીધો છે, જેની સાથે 
ભાગ-વિલાસ પર્યાય છે, જેની સાથે ચોવીસે: 
કલાક રહ્યો છે, તે સ્રીનો દેહેપાત થતાં, શું. 
પુરૂષે સામાન્ય મિત્રના વિચોગથી જેટલે 
શૈ।ક પામે તેટલો પણુ નહિ પામવો? 

ઇંગ્લ'ડેમાં જ્યાં વિધવાને પુનવિવાહે. 
કરવાની છુટ છે ત્યાં લેકલજ્જાને વશ થઇને 
પણુ ખાનદ્ઢાન સત્રની ખીનન પુરૂષનો સગ : 
કરવાની એક વષ લગી. હિમ્મત ચાલતી. : 
નથી. પણુ હિદુસ્થાનના પુરૂષની ખાનદાની 
ઘણે ભાગે સ્મશાનની હંદથો આગળ નથી. 
જઈ શકતી અને કોઈ કોઈ વખતે તો : 
ચિતામાં પોતાની. પવિત્ર આ્રીના દેહુની સાથે. 
ભસ્મ થાય છે અને સ્મશાનની હદમાં જ*-- 
નાતીલાએ તેની સાથે નવા વિવાગેની વાત . 
કરતાં અચકાતા નથી અને ઘરભ'ગ થએલે 
પુરૂષ તે સાંભળતાં શરમાતે નથી. 


આ દયાજનક સ્થિતિમાંથી ' હિ'દુસ્થાને." “” 


ઉગરી જવું આવશ્યક છે. વિવાહની [હિલ-. '' 


ચાલમાં પણુ ડું તો પુરૂષનું જાણુ અજષચે. 


ઉદ 


સ્વાર્થોષણુ' ને8'છુ'. વિધવાને પરણતી 
કેરી મૂકીને સુર્ષ પોતાની શરમ ભૂલી જજ _ 
સચ્છે છે. જે વિધવાના વૈધવ્યતું દુઃખ 
સુરૂષ માનતો હોય તો પોતે અખ'ડ પત્નીતરત 
પાળીને એ ડુઃખ વિસરાવી શકે. આવા 
વિષચે।માં લેકેમત એટલે બધે ક્ષીણુ થઈ 
ગચે। છે કે, સુશિક્ષિત ખાનદાન કુટુંબના 
ગણાતા પુરૂષા પણુ કજેડાં કરતાં, ઘરશગ 


થતાં તુરત પરણુવામાં જરાયે સજલ નથી 
થતા એવું મેં હિ'ડુસ્થાનમાં ચોમેર જ્યું છે. 


પણુ પુરૂષો પોતાની ફરજ બજાવે યા 

ન ખળવે, ઓઓ પોતાના હેક કેમ સિદ્ધ ન. 
કરેઃ શીઓને મતાધિકાર જરૂર મળવો 
જેઈએ. પણુ જે ઓએ પોતાના સામાન્ય 
હેશકે સમજતી નથીં એ મતાધિકારને લઇને 
શું કરશે આએ મતાધિકાર ભલે સૈળવે, 
ભલે હિદુસ્થાનની ધારા સભાઓમાં નાય; 
પણુ સએઓની પ્રથમ ફ્‌ેરેજ પુરૂષો તરકેથી 
જાણું કે અજાણ્યે થતા અત્યાચારેમાંથી 


અથી ' હિ'દુશ્થાખને મ ક્ર ખીર્ય થાન 
ખમનાનજાભી જે : પ . 


૬ 


જ્યારે અજ્ઞાની મા પોતાની તેટલી જ 
અનજ્તાની છોકરીને તુરત ધરભ'ગ થએલા પુરૃષના 
વિષયાસિમાં હોમી દેવાને લૈયાર છે ત્યારે જ 
એવા પુરૂષા હેજી વિચોગ દુધખનાં આંસુ 
સુકાયાં નથી ત્યાંજ ફેરી પરણુવાનો વિચાર 
કૅરી શકે છે. મારી તો માન્યતા છે ફે, આવા 
પ્રકારના સુધારા કરવા એ આઓએનેો હેક્ક 
છે, એટલું જ નહિ પણુ એ આ્રીઓની 
કૂરજ છે. પોતા પ્રત્યે, પુરૂષ પ્રત્યે અને 
હિ'દુસ્થાન પ્રત્યે. ગાંધીજી. 
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“ --પરમપ્રિય મિત્રે, પ્રાણાધિક પત્તી, જીવથી 
વ્હાલો પુત્ર, પુત્રપ્રેમી પિતા અને વાત્સલ્ય ભરપૂર 
માતા ન્યારે છેડો છોડીને ચાલ્યા ”નય છે ત્યારે 
ગયા પછી પાછા તેએ મિત્ર, પિતા, કે પુત્રનું 
કું થયું તેની સંભાળ લેવા પણુ આવતાં નથી; આ 
હ૪ીકત જીવોના સ્નેહ સંબંધની વિચિત્રતા અને 
સ્થિરતા બતાવે છે. 


કસાવ. 


વદ 


ભર ઉંઘમાં સૂતેલા ' જેને. 

[ વિમળા નવ કમ્શે ઉચાટ-એ રાગ ] 
ભર્‌ ઉંધ વિષે સૂતેલા જેન જણાય છે રૈ. અ ટેક. 
અપૂર્વ ખાધ સ્વરૂપ બતાવ્યું, પરમતત્ત્વ પ્રભુએ પ્રગટાવ્યું; 
તેના પુત્રે કોચડમાં કચરાય છે રે. ભર ઉંધ૦ ૧ 
જે તત્ત્વૈથી અનંત તરીયા, સહજ પ્રયાસે સિદ્ધિ વરીયાં; 
તેહજ તત્ત્વો છાશની જેમ ૭ણાય છે રૈ. ભર ઉંધ૦ ર્‌ 
ને જ્તાનીએ ગગન ગજવ્યું, વિજય તણું વાજીત્ર બજવ્યું; 
તેના પુત્રે કુસંપ કરીને કપાય છે રૈ. ભર ઉંધ૦ ૩ 
માળી સર્વ થયા મતલખીયા, લાજ તજીને પંર્સ્પર્‌ લડીયાંઃ 
કરામળતા ત્યજી કમળ બધાં કરમાય છે રે. ભર્‌ ઉંધ૦ ૪ 
પાણી સ્વલ્પ જતો પાનારા, ખળજન પાર્‌ વગર ખાનારા; 
જેન ખાગમાં સુંદર્‌ વૃક્ષા સુકાય છે રે, ભશ્‌ ઉંધ૦ પ 
ધણી વગરનાં ઢોર્‌ ચરે છે, ફાવે તેઠ દિશામાં ફેરે છે; 
પામર થ૪ પરહાચ પછી પકડાય છે રે. ભર ઉંધ૦ ૬ 
નાગો શુદ્ધ જનેતા ન્નયા, લેખ આપના અમર્‌ લખાયાં; 
જેન બંધુનાં જીવન નિષ્ફળ જાય છે રે, ભર ઉંધ૦ ૭ 
તન મન ધન એમાં આપીદો, સ'ત રિષ્ય કષ્ટો કાપીઘો; 
ન્નગા તો ઉદયના અનેક ઉપાય છે રે. ભર ઉંધ૦ ૮ 


૬ 


મનને વશ કરવાનો ઉપાય. 


મનને એકાગ્ર કરવાની ખાખતમાં આ 
તાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. કે, મન 
અહું ચ'ચળ છે તેથી તે સહેલાઇથી એકદમ 
લશ થઇ શકતું નથી. પણુ અભ્યાસથી અને 
યેરાગ્યથથી મન વશ થઇ શકે છે. માટે આપણે 
પણુ જે આપણાં મનને રોકતાં શીખવું હોય 
તે અભ્યાસ અને વૈરાગ્યની મદદ લેવા 
જનેઇએ. અને એની મદદ લેવા માટે પ્રથમ 
જાણુવું જોઇએ કે અભ્યાસ એટલે શું ? અને 
વૈરાગ્ય એટલે શું? એના જવાખમાં ત્તાનો 
પુરૂષા કહે છે કે, જે જે વિષયમાં જે જે 
આખતમાં કૈ જે જે ઠેકાણું મન જાય ત્યાંથી 
જરા હુઠે કરીને, જરા સમજાવીને તથા જરા 
ચુક્તિ પ્રયુક્તિ કરીને તેને પાછુ' ખે ચવું, અને 
એ પ્રમાણે દરેક ખાખતાં વારવાર કર્યા 
કરવું તેનું નામ અભ્યાસ છે. જેમકે લોભમાં 
મન જાય ત્યારે તેને સમજાવવું કે, આવો 
લોભ મારે ન કરવા જેઇએ, એવે લોભ 
કરવાથી મારી આખર્‌ રહી શકશે નહો, 


૭૦ 


એવે ગેરવ્યાજબી લોભ કરવાથી હુ' શરીરે 
સુખી રહો શકીશ નહિ, એવો વધારે પડતે 
લોભ કરવાથી પરિણામે મને ખહું વુકશાની 
'બમવી પડશે; એમ વિચાર કરીને મનને 
લેોભમાંથી પાછુ ખે'ચવું, તેતું નામ અભ્યાસ 
છે. આવી જ રીતે મનને જ્યારે નાટકેમાં 
જવાતું મન થાય, સોાજશેખ ભોગવવાનું મન 
થાય અને એવી જ ખીજી પોતાના જ 
સ્વાર્થની નજીવી નજીવી ચીન્ેતું મન થાય 
ત્યારે તેમાંથી મનને પાછુ' ખે'ચ્યા કરવું, 
તેતું નામ અભ્યાસ છે. આમ કરવાથી પીરે 
ધ્રીરે મન વશ થઇ શફે છે. 


મનને રોકવાનો ઓજે ઉપાય વૈરાગ્ય 
છે. તેના અથ' એ છે કે, જ્યારે મન ખરાખ 
વાસનાઓમાં જાય ત્યાર એમ વિચાર કરવે। કે, 
આ જીદગી કૈટલા દિવસનો છે ? કાલ સવારે 
હું' ખુ'કાઈ જવાનો છુ' કે માટીમાં મળી જવાને 
છ, તેમ છતાં ચેતું નહિ અને આવા વિકારોને 
ગુલામ થઇ જાઉ' એ શું વ્યાજખી છે? શા 
માટે વિકારોને ભશ થવું જેઈએ ? એ વિકારી 


હૃ 


મને શું કામ લાગશે ? અરેરે | મારી ભૂલ 
તો જુએ ? આજે મને જે રૂપ દેખાય : છે 
અને જે રૂપને લીધે હું સોહે પાસુ ૭ 
તે રૂપ શું હમેશાં રહેવાવાળુ' છે ?$ ન[હે,. 
નહિ, એ તો પત'ગને। ₹ગ છે. થોડા દહાડામાં 
એ રૂપને ખદલે કરૂપડાપણુ' આવી જરો. જે 
ષન માટે હું ફાંફાં મારં છુ અને અષર્મ 
કરવા તૈયાર થાઉ છુ' તે ધન શુ સુવા પછી 
મારી સાથે ચાલશે ? તે ધન શુ મને મૃત્યુ. 
પછી દિલાસો આપી શકશે ? તે ધન શું મને 
તારી શકશે? નહિ જ. તે ષન તો મને 
ઉલટુ' ડુખાવશે, અને તેમ છતાં હું એવા 
જરીકવારના મોહમાં પડી જાઉં તો એ 
જેટછું બધું ખોડ? અરેરે! પ્રભુ, સારે: 
સાહ તો જાએ? જી'&ગી કેટલી ! જગતનાં 
સુખા કેટલી વારનાં? આ જગતની આગળ 
હું' શા હીસાબમાં અનત કાળની અ'૬૨ 


થાડા વરસની મારી જી'&ગો શું વીસાતમાં ? 
જેણે મને જગતૂનાં સુખો તથા જીદગી. 
આપી તેની ખાતર મારે કેટલું બધું કરું 
જોઇએ ? અને અન'ત કાળનું જીવન મેળવવાઃ 


ઠઠ 


સારૂ મારે ફેટલા ખધા ડું'શીયાર રહેવું 
“જોઈએ? તેને બદલે હુ' કેવો શોહુમાં ફસાઇ 
ગચે। છુ ? પ્રજ્ન ! બચાવ, બચાવ ! 
આવી રીલે અ'તરમાંથી પ્રાથનાએ કરવી 
'અને દેહેતું ક્ષણુભશુરપણું', માયાતું સિથ્યા- 
'પણુ' તથા જગતમાં ચાલતું પોલપોાલપણુ' 
'સમજીને અતરમાંથી વેરાગ્ય રાખતા શીખવું 
'જોઈએ, અને જગતપરની કેોઈપણુ વસ્તુની 
ક્રી'મત જેટલી હોય તે કરતાં જરાય વધારે 
'સમજનવી નહિ તેતુ' નામ વેરાગ્ય છે, અને 
'તે સનને રોકવાનો તથા એકાગ્ર કરવાને 
'ઉપાય છે. માટે ને નશીખ સુધારડું હોય, .. 
જગતૂમાંથી ઉંચા વિચારો સેળવવા હોય, 
આપણા સારા વિચારો આપણા ખંધુઓને 
આપવા હોય, અને પરમાત્મા સાથૅ તાર 
લગાડી તેના અલયકિક સુખાના ભાગીદાર 
'થવું હોય, તો આપણે આપણા મનને એકાગ્ર 
કરતાં શીખવું જેઇએ, અને યાદ રાખને કે, 


આ મહાન્‌ કામ શુભેચ્છાથી જ થઈ શકે છે, 
'સાટે પ્રથમ શુભેચ્છા રાખતાં શીખે. 





ષ્ડ્ડ 
સસાર કે સ્સશાન? 
( ગઝલ ) 
છે આ સંસાર કે સ્મશાન, છે શું તે ન સમજતું; 
નગર છે આ કે. ભુતાલય, ન બુદ્ધિથી નક્કો થાતું. 
મનુષ્યો છે કે દૈત્યો છે, આ વૈભવ છે 'કે સ્વપ્નું છે; 
દીસે આ મહેલ મંદોરો, અરે કે પાપખાતું છે. 
વહે છે પાણી સરીતામાં, અરે ના એ રૂધિર વહે છે; 
થળ શું મેધની જદ, નહિ એ. આંસુ વરસે છે. 
હતી ન્યાં ગો તણી શાળા, દીસે છે ત્યાં કતલખાના; 
ભણાતાં વેદના મંત્રો, ગવાતાં ગીત નિંદાના. 
હતી જ્યાં રોશની ઊન્વળ, સુવિધ્યાતી સકળ સ્થાને; 
બળે ત્યાં આગના ભડકા, જણાવે ઠ્રેષ પ્રર્ષાને. 
નતી વ્યાધી ઊપાધી ન્યાં, કરોડે છે દવાખાનાં; 
'હતી સ્રી શીયળવંતી, વધ્ય! ગૃહ ત્યાં ગણીકાના. 
'હતોા જ્યાં ધર્મ ને પરમાર્થ, ત્યાં છે સ્વાર્થ ધાતકતા; 
હતું ન્યાં સત્ય ને નીતિ, વધી બહુ કૂર્‌ પાતકતા, 





ર્‌ 


૫૭ 


છ્્ઝ 


આટ્મભાવના. 
[ ઓધવજી સંદેશે। કહેજે શ્યામને--એ રાગ] 


એવોરે દિવસ તે માર કયારે આવશે, 

ભ્રાન્ત સમ હું જણીશ આ સંસાર ન્ે;. 

ક્રોધ કપટ ખ્ર્ષ્યા રાગાદિક વૈરિયો, 

ત્યાગીશ ખોટા વિષય તણા વીકાર જે. એવેો૦ ૧ 


માત પ્રમાણે દેખીશ સધળી નારીયે।, 

ભાઇ પ્રમાણે લેખીશ શઝુ વગે નને; 

સુખ દુઃખ આવે હર્ષ વિષાદ ના સંપજે, 

વિદ્યા ધન વધતાં નહીં હોવે ગર્વ નને. એવે૦ ર૨ 


વેરાગ્યે રંગાશે મન મારૂં સદા, 

ધોવાશે મન મેલ બધે નિર્ધાર જે; 

વિષય વિકારો વિષની પેઠે લાગશે, 

અંધ બને છે જેમાં નર્‌ ને નાર્‌ જે. એવે।૦ ૩ 
મોજમજમાં સુખખ કદીય ન ભાસશે, 

મમતાનું હું તાડી નાંખીશ મૂળ *ને; 

સગાં સંબંધી પોતાનાં નહિ લાગશે, 

માટી સોનું ભાસે મન જેમ ધૂળ જે. એવેો૦ ૪ 
ધર્મ પ્યાન ધ્યાતા થળ આત્મ સ્વરૃપમાં, 

રમતો રહી હું પડું નહિ ભવ કૂપ ન્ને; 


૭૫ 


સમતા સંગે કર્મે કલંક વિદારતો, 

થાઉં હું શિવ શાશ્રત સુખ ચિદ્રૂપ જે. એવે।૦ પ' 
કુમિત્રોતી સોબત ત્યાગી જાનથી, 

સદગુરૂ સંગતિ કરતો રહું નિશદ્નિ જે; 

ખુદ્ધિ સાગર જન્મ જર્‌ પરિહારીને, 

આત્મ સ્વભાવે પરમાત્મ પદ લીન જે. એવે ૬ 





દુઃખની ડરો દરકાર ક્ુ'? 
વરસે સુધા સૃણિ વિષે, પરખહ્મની કરૂણાવડે; 
મો વર્ષ પીતાં થાકશે, દુઃખની ફરો દરકાર શું? ૧, 
રળીયામણા જંગલ વિષે, બગીચે ખનેલે। રહે સદા; 
નાચે! કુદો ખેલો રમે, દુઃખની કરો! દરકાર સું ? ૨ 
પ્રભુના ખજાના અખુટ છે, ચાલી જુમા લખલુંટ છે; 
પણુ ના ખુટે ભંડાર એ, દુઃખની કરે દરકાર શું? ૩: 
જળમાં ૨મે સ્થળમાં ભમે, દરમાં વસં જે પ્રાણીએ; 
પાલન કરે કરૂણાનોધિ, દુઃખની કરો દરકાર શું ? ૪” 
રક્ષક તમારો મર્દ છે, ભક્ષક બિચારે શું કરે; 
દુઃખ શખ્દથી દીલમાં ડરી, દુઃખની કરે! દરકાર શું ? પ: 
રારંગી દુનિયાથી અતિ, દોરાય આલમ આંધળી; 
પ્રભુના તમે બાળક બની, દુઃખની કરે દરકાર શું ? ૬. 





૭૬ 


“વૈરાગ્યમય પુરૂષોની વેરાગ્યમય વાતો, 


“વાત કહું વેરાગી વ્હાલા, વાત કહું વૈરાગી વ્હાલા; 
ચેતન કેરી તજી ચતુરાઇ, શું ચુથે ચાળા.--એ ટેક. 
ખેર અંગારા શિર્‌ ધરિયાં, ખેર અંગારા શિર ધરિયા; 
ગણ્યા નહીં ગુણીગજસુકુમારે, વિમળપંથવરિયા. વાત૦ ૧ 
'સુંકાસળ સિંહણુથી મરશિયા, સુકાસળ સિંહણુથી મરિયા; 
હિંમત ધરી હદપાર, પાર્વિણુ સાગરથી તશિયા. વાત* ૨ 
સુની મેતારજ શિવ વરિયા, સુતી મેતારજ શિવ વરિયા; 
કુર્કટપર કરૂણા કરી, એવા દયાતણા દરિયા. વાતન ૩ 
મરણુથી માત્ર નહિ ડરશિયા, મરણુથી માત્ર નહિ ડરિયા; 
'સુરીકંતાએ સોમલ નખથી, પતિપ્રાણુ હશિયા. વાત૦ ૪ 
શિયાળે શરીર ભક્ષ કોધું, શિયાળે શરીર ભક્ષ કીધું; 
અવંતિ સુમૃમાર સમ્રુનિવરે, અચળ સ્થાન લીધું. વાત૦ ૫ 
ઝેર તજ જ્તાનવિષે ઝીલ્યા, ઝેર તજ જ્તાનવિષે ઝીલ્યા; ” 
ખંધક મુનિના શિષ્ય પાંચસે, ધાણીમાં પીલ્યા. વાતન ૬ 
તત્ત્વથી તર્યા વળી તરશે, તત્ત્વથી તર્યા વળી તરશે; 

સે।હ મમતામાં બહુ મુંઝાશે, ભવસાગર ફરશે. વાત૦ ૭ 
કરે છે તું ધૂળતણા ધંધા, કરે છે તું ધૂળતષણા।ં ધંધા; 
'પડળ વળ્યાં છે પાપ તણાં, તે અળગાં કર્‌ અંધા, વાત૦ ૮ 
રાખમાં રતન કેમ રેળે, રાખમાં રતન કેમ રેળે; % 
'સ'તશિષ્ય કહે કાંઠે આવ્યું, નાવ કેમ બાળે. વાત૦ ૯ 
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૭ 


ડુઃખીને ના ભૂલી જાશે।, 


શારતાાતરઝ૬૪૦૮'જાલડસાગા, 


અરે ઓ સુખીઆ લેકે, ૬ઃખીને ના ભુલી જશે; 
મતુષ્યની પદવી પામીને, ન રકોને ભૂલી ન્નશે।. 
કયી સત્કર્મ જે પૂર્વે, સુફળ તેતું સ્વીકારીને; 
હવે સુખમાં થઇ શૈખીન, દુઃખીને ના ભૂલી ન્નશે।. 
થયા શ્રીમંત કે રાજના, પ્રભુની તે દયા જ્નણો; 
પ્રભુ આજ્ઞા ઊથાપીને, દુ:ખીને ના ભૂલી જાશે।. 
અવિધાથી દુઃખી લાખા, અનંતા ભૂખથી ભટકે; 
પીડાતા સેંકડો દરદે, દુઃખીને ના ભૂલી જ્નશે।. 
ખીલેલું પુષ્પ ખરવાનું, જે આવ્યું તે જવાતું છે; 
કર્યું હાથે જ તે સાથે, દુઃખીને ના ભૂલી ન્નશે. 
તમે છે શ્રેદ રંકોથી, પ્રભુ છે સર્વથી મેરે; 
નહિ કદીએ શુલે તમને, દુઃખીને ના ભૂલી નનશે।. 
ઉદય તે અસ્ત છે સૌને, કરે અભીમાન મુર્ખાએ; 
છે ભરતીએ।ટ લદ્દ્મીને, દુઃખીને ના ભૂલી જરશે।. 


દુ:ખીને જે ભૂલી જાશે, પ્રભુ તમને ભૂલી જશે; 


ગજબ થાશે આ દુનીઆમાં, દુઃખીને ના ભૂલી જશે. 


ઠક 


જ. 


પ 


જજુ૪ 


પ9 ડી 


૮. 


૭૮ 
સદગુરૂ પ્રત્યે પ્રાથના, 





[ વિમળા નવ કરશે। ઉચાટ-એ રાગ. ] 
ગુરૂ મુકત થવાને! અપૂર્વ માર્ગ બતાવજે રે. એ ટેક. 
ગંડુબની બહુકાળ ગુમાવ્યો, અથડામણુને। પાર ન આવ્યે; 


નાલાયકમાં લાયક્રેતા હવે લાવન્ને રૈ. ગુરૂન ૧ 
તિમિર તમામસ્થળે ૭વાયું, હિતઅહિત જર ન જણાયું; 
અંષકારમાં પ્રકાશને પ્રગટાવન્ને રે. ગુરૂન ૨ 


દર્દોના છે અનેક દોષો, જડતા સામું કદિ ન જશે; 
વિશાળ દ્રષ્ટિ કરીને અમી વર્સાવજો રે, ગુરૂ૦ ૨ 
'હુંઘ્યે શુભજૃત્તિ ચડે છે, અનેકાવધ્ન ત્યાં આવી નડે છે; 

આ અગવડની સરસ દવા સમળવળે રે. ગુર્‌ ૪ * 
' અલગ રહે અકળામણુ ભારી, નિર્બળતા રહે સદા ન્યારી; 
ધયા કરી ગુરૂ એવી ચાંપ દબાવને રે. ગુરૂ પ 
અંજન નેત્રે અજબ લગાવો, સત્ય રહસ્ય મતે સમજવો 
શકા ફરી ઉપજે નહિ એમ સમનવજે રૈ. ચુરૂ૦ ૬ 
'જન્મમરણુ જયે ગુર્‌ મારા, તીકળીને દોષો રહે ન્યારા; 
"સં'તશિષ્યતે એવું સ્વરૂપ સુણાવજે' રે. ચુર્‌૦ ૭ 





ડક 


આત્માને શીખામણુઃ* 


લાાકનાતવાતામાસાતધરારસવશસરિસ 


[ ઝુલણા ૭દ. ] 
ચેત તું ચેત તું ચિત્તમાં આત્મા, 
પ્રાણુ પરલેકનો છે વિહારી; 
આજ તેતર પરે, ફળ તાકી ભરે, 
કાળ પણુ ફાળ હે રાત દાડી; 
અથીર તન ધન ગણે, અથીર સુખ સાધનો, 
અથીર સસાર આ સીંધુ ખારો; 
જાગ્ય તુ' જાગ્ય તું જાવ નિદ્રા તજી, 
મહેસસે અમને સર્સ ધારે. -એ ટેક 
જીવવુ વષ" સત્‌, આયુષ્ય કૅલ્લોલવત્‌ , . 
લોભનો થોભ નહિ કેઇ કાળે; 
સમયમાં ના સજે અ'તમાં શું શજે; 
વાત પિત્ત કકે ષિષે નાડ ચાલે; 
બ્યાધિની વેદના શુદ્ધ નહિ થેતના, 
તે સમે નવગસે.ધર્મ સારે; જાગ્ય તું૦ ૧ 


અ નગરી ફરે દ્વાર-૩૨ ના ચડે, 
આજ આવે જહાં દ્વાર. પાસે; 


૮૦6 


એમ ભમતાં જડયો, સ્હેજ આવી ચડયો, 
મતુષ્ય ભવ દ્વાર આ વાર ભાસે; 

૨ક હાથે ચડચેો, રત્ન ચિ'તૌમણી, 

રાગ વશ કાગને। હોય ચારે. જાગ્ય તું૦ ૨ 


જીવ નટ નાચીયે।, નાચ ભવ ભવનમાં, 
તદપિ નહી વીરચ્ચો। કોઈ વેળા; 

ચાર ગતિ વેદના છેદના ભેદના, 

સ્વજનના વિરહને થાય મેળા; 

સાત પુત્રીપણે, સુક દારાપણે, 
ઉલટ ભવચકને ભેદ ન્યારો. જાગ્ય તું૦ ૩ 


કયાંથી અહિ' આવડું, પ્રાણીયા કયાં જવુ, * 
શું કર્યું આજ શુભ કામ જીવે; ' ર 
એમ ધરી ધારણા પાપથી જે હેઠે, 
લવ તરે જઈ સુધા સ્વાદ પીવે; 
સાનની વાતમાં રાગ પરભાતમાં, 
સાંકળે સાંકન્યા આ વિચાર, જાગ્ય તું૦ ૪. 

૦૬૯-::::::2390 

સમાસ ] 
ક. 


શીરતારની ન્યારી ડત્તિ* 
કરીને મનોરથ માનવી, 
મનમાં કુલાઇને. કરે; 
પણુ દવની શું ધારણા, . 
તે ભેદ્દ કોણુ કળી શકે? ૧ 


ઉગે પ્રભાતે સુરજ નભમાં, 
તરૂષયુ મધ્યા રહે થતો; 


ન્ટ! 


સ'ધ્યા સમે ક્ષણ તેજ થઈ, 
અસ્તાચળે ઉતરી જતે.. ૨ 


તે રીત સૌ વસ્તુ તણી, 
ગડત્મી અને પડતી થતો; 
સુખ દુઃખ આવે જાય, 
એ કીરતારની ન્યારી જુત્તિ, ૩ 


બાક ! 








અમદાવાદમા 
આ પુસ્તક મળવાનું કેકામું:-- 
સવવી વાડીલાલ કાકુભા 
સારેગપુર---તળીઆની પોળ. 


તત્ત્વ વિચાર, 


બહુ પુણ્ય કેરા ધુંજયી, શભ દેહ માનવનો મળ્યો, 
તાયે અરે ભવચકના, આંટા નહો એકે ટળ્યો; 
સુખ પ્રાપ્ત-કરતાં સુખ ટળે છે, લેશ :એ લજ્ઞે લહે, 
ક્ષણ ક્ષણ ભયંકર ભાવ મરણેં, કાં અહે રાચી રહો. 


લટ્ટમી અને અધિકાર. વધતાં, ચું વધ્યું તે તો. કહે, 
શું કુડુંબ કકે 'પરીત્રાર્થી, વધવાપણું એ નવ મહો; 
વધવાપણું સંસારનું, -નરદેડતે હારી જવો, 
ગને વિચાર નહો અહોહો ! એક પળ તમને હવે. 
હું કાણુ: છું? કયાંથી થયો ! ! રુંસ્વરૂપ છે મારં ખરૂં ? 
* કાના સંબંધે વળગણો છે, રાખું ક એ પરહરે 
ગના વિચોર્‌ લિષેક્પૂ્વક,'* 'શાન્ત' ભાવૅ નેને કર્યા, 
તો સર્વ “આત્મિક સાનનાં, સિદ્ધાંત તત્તત અનુભવ્યા. 


તે. પ્રાન, કરવા વચન કાતું, સત્ય કેવળ ક ? 
' નિર્દય નરન. કથન માનો, તેઠ જેણુ અનુભવ્યું 

ર્‌ આત્મ તારો આત્મ તારા! શાદ્ય એને દ. 
સર્વાત્મમાં સમદષ્ટિ દો, આ વંચનને હદયે લખો, 
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લીંબડી નિવાસી ક્ષાહ ત્રીભાવનદાસ સેદરારજના * 
રરગ'ર્થ ધમ પરતી બાઇ સોધીબાઇતા સ્મરણાષે' ભટ 


નિત્ય સ્મરણ 
દિધા પ ણ “નૂ, 
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છપાવો ઝહીર :ઃ 
રઝ [રાસૂસ9 શાહ 


સારંગપુર-તળીયાંની પોળ, અમદાવાદ 
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સ નાટાઅશવીક ૪/ભન--બનાનુનામસટ -“-- ૦૭. -/ :# 


મભ યાચના 
[શું કહું કથની મારી-ગે લય. ] 
ઇચ્છું નિર્શાદેન એવું દેવ, ઇચ્છું નિશદિન એવું. . ટેક 
અજાણતા પણુ મારા કરથી, શ્રેય અવરનું થાએ; 
તન મન ધન સાધન સહુ મારાં, એ પથે યોજ. દેવ૦૧ 
અપણુ યોગ્ય સ્થળે કરૂં એવી, પ્રેમદરા પ્રગટાવે; 
યાચકતાની અધમદશા ટળી, ઉદાર ગુ'ગુ ઉભરાવે।. દેવબર્‌ 
પાપ પંથમાં પગ મુજ ન પડે, એ સમજણુ પ્રભુ આપો: 
દુ:ખમાં પણુ વિસરૂં નહિ તુજને, એ લાયકતા લાવે. દેવ૦ ૩ 
કામ ક્રોધ ને લોભ લુંટારા, લહે ન મુજને લુંટી; 
અંત સમે મને અકામ મરણે, કાલ ન મારે કુરી. દેવ૦૪ 
મૃગજળ સરખા વિવિધ વિષયમાં, મન લલચાય ન મારૂં; 
શરણાગત આ સ'ત શિષ્યને, તારક શરણં તમારં. દેવવ્પ 


નક -્ન્-્-્૦---- ---------- - -ઝ. ૨૨ ૪-૦૦ ૪---૦---લવક-.કનપ--. ૦૪.2 ./ ૪૪ ન નરશાભતાન તાકાત. ક, 


બહા? ગામથી પુસ્તક મંગાવનારે 
ઝક આનાની #ીછીટ બીંડવી. 
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 ભીંખડીનિવાસી હાય મોરાર 
કઈ સે 


દ *ન ક ન ક ર 
ના સ્વર્ગસ્થ ધર્મપત્તરીન્ન્ઈિં /સાંધીબપઇના 


નેત્ય સ્મરણ 
હ 








સાર'ગપુર-તળીયાની પોળ, 


નમસદાવાદ 





: “સવત ૨૯૮૭ . 
સને ૧૯૩૨ 

'આવૃત્તિદધલી 

બત ૫૦ 


હૃ હધાપીઠ 


ડે દ્રિ 
મી અપ્ઞદાવાર્ટ શિ 


ી ક 
! ગૂજરાતી કોપીરાઈટ. રાંપ્રહ 


ધ ખં 





: મુદ્રણ ર્થાત ઃ 
આદિત્ય મુદ્રણાલય 
રાયખડે અમદાવાદ 
* મુદ્રક : 
ગનનન વિ. પાઠક 


બે બોલ 

સદ્ગતના સ્મરણાથૅ એક સ્ત્રી ઉપયોગી નાનું 
પણુ સર્વ ત્રાલ પુસ્તક પ્રગટ કરી અમુક અંશે 
કૂરજમાંથી સુક્ત થવાની ૪ચ્છા ઉદભવતા શ્રી સામા- 
થિક, અતુપૂર્વિ ઉપરાંત ભાપ્તથ્ી વાડીલાલ કાકુભાઈ 
।સ'ધવીએ, વિઠ્ઠાન લેખક્રાના પુસ્તકોમાંથી ્મંત્રડ કેરી 
સૈયાર કરેલી હશ્તલિષ્િત પ્રત મારા નનેવામાં આવતાં 
તેમાંથી “ પુત્રના. માતા-પિતા પ્રત્યેના ધર્મ ', “ સાસરે 
જતી . પુત્રીને માતી શિખામણુ * , “ઘધર્મતી આવ- 
“યકતા ', “ જીવરૂપ નગર”; વિગેરે તેમજ ગાંધીજીના 
ઉપયોગી વિષનેનો આંત્રહ કેરી આ પુસ્તક પ્રગટ 

કરવામાં આવ્યું છે. 
આશા છે કે, દરેક આત્માર્થી વ્યક્તિ આવા 
આત્મહિતાર્ય પુસ્તક-મનન-તો અવશ્ય લાભ લેપ 
આત્મશ્રેય કરશે. 


ઉપરોકત પુસ્તફ તુર્ત જ પ્રસિદ્ધિમાં લાવવાની 
ધ્યવસ્થા માટે ભાપશ્રી વાડીલાલ કાકુભાઈ સ'બવો- 
એ ને ધર્મ પ્રેમ બતાવ્યો છે, તેનો નોંધ લેતાં મને 
આનંદ ઉપજે છે. 


અમદ વાદ ) 


શ્રાવણુ જન્માજ્મી, » શા. ત્રીભોવનદાસ મોરારજી. 
સં. ૧૯૮૭. » 


ઉદ કુ નનન૩૩ફઇ--૩૦ફઇ૩0૬૬-૩9૬૬32૯#૯--236$દ-::.-39 9-9 કદ.નનન્ન્નેક ણ. 


ઉ દારા 9 0 વિતે 0 0 ઉગાનાનાને ઉ ઉ પનનનાસાે 0 0 ઉડાન, 9 હિ પે 0 'જી 


શક સ્મરણાંજલી ક 


લડક 
સ્વર્ગસ્થ પૂજ્ય માતુશ્રી ! 


આપે અમને ખ'તથી ઉછેરી, કાળ- 
જીથી ભણાવી, જે અત્ુપમ પુત્રવાત્સલ્ય 
દર્શાવી જન્મ જન્માન્તરના ત્રણિ બના- 
વ્યા છે, તે કણુમાંથી અમે સ'પૂણુ 
અશે તો કરી પણુ સુક્ત થઇ શકીએ 
તેમ નથી; પરતુ યવ્કિ'ચિત સ્ુક્તિ મેળ- 
વવાને-ખની શકતું ત્રણુ ફેડવાને--ફૂલ 
નહિ' તો ફૂલની પાંખડી તરીકે આ 
“(નિત્ય સ્મરણુ ? નામક ન્હાનકડા 
પુસ્તક-સપુષ્પની સ્મરણાંજલિ શ્રદ્ધાપૂવ'કે 
સસપણુ કરતાં, અમે છીએ- 
આપના 
દીન કીંકર બાળકો - 


ખાલચ'દ અને રમણિક્લાલ. 


સઝિસ્ડુ5૦૩] $€--5૩9$૯--::99૬::::2090૬:::309૯:::309૯::99૬ન્‍::9##૬:::299 


| કા ઉદાર 0 ઉં વતનને 09 0 ઉનાનમન્નન 0 ઉ પતનના 0 ઉ સિને 2 જુ 


લીંબડી નિવાસી શાહ ત્રીભાવનદાસ મોરારજના 
સ્વર્ગસ્થ ધમપત્તી :; ..-- 












.* ક પો 
શેમ. ૪-૬. ૪ ન... “ "ડી # બ સમર “ડે 
ી દ. રૂ જૂર?" જા.“ 5 
પિ કરલ મેન ક પ ૫૫૨; પ ર મે 79૪5 જ્‌ પ “હમે ક * ક, 
જે 48. .-8ૈ?.2 -ાહતાટ,ત -ત....૦ . . -કાળનાસતાણ,,તાતણણતાઝ,. .. ,કહ08૦૦. #.. 


ખાઇ સો!ઘીબાઇ 
જન્મ : સંવત ૧૯૩૦ અવસાન : સંવત ૧૯૮૫૭ 
અમર આતમા તમારાને સદા શાન્તિ પ્રભુ આપો; 
ત્રકણી બાળકતણું માતા ! નિરંતર એ જ તપણુ છે. 





આત્મબેોધે ' 





સગાં સબ'ધીના પરલેક- 
વાસથી ખેઠ થાય એ સ્વાભાવિક 
છે, પણુ સ્થૂળ શરીરના ક્ષણુ- 
ભ'ગુરપણા।નાો, સગાંઓના સંયોગ 
વિચોગના .પ્રારબ્ધાધીનપણાનો, 
તથા આત્માના અમરપષણાના 
વિચાર કરીને મનને શાન્ત 
રાખવા પ્રચત્ન કરવે!. 


ઘાણઇ ₹ 


તેમનું સ્મરણુ થઇ આવતાં 
જે મન વ્યાઝુળ થાય તો 
ઉપરના વિચાર વડે પોતં 
પોતાના મનને પુનઃ શાન્ત 


કરતા રહેયું. 





આ પુસ્તક મળવાનું ડૅકાણુ:-- 


્‌ ત્રોભાવનદાસ કપરારજ શાહ 
સાર રડ -નતળાંમાની કા 
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